Weitere Angebote der Fabi Milbertshofen fiir Eltern mit
Kindern ab dem ersten Lebensjahr finden Sie in unserem
Programmheft und im Internet.

Unser Kursprogramm erscheint halbjahrlich (Januar / Juli).
e Schreibabyberatung

nach tel. Terminvereinbarung

Tel.: 089 /12291439, 0176 / 62718513

E-Mail: schreibaby@fabi-muenchen.de

Arbeitsgruppe Buhlstrasse e.V.

Tel.: 089 / 316056910, Fax: 089 / 316056916

Homepage: www.ag-buhlstrasse.de

bietet Angebote fiir Familien und Kinder in folgenden Einrich-
tungen:

e Spiel- und Begegnungszentrum am Hart

Arnauerstr. 5, 80937 Miinchen

Tel.: 089 /316056910

- Mutter-Kind-Gruppen / Offener Treff

- Montagsfriihstiick / Flohmarkte

¢ Miitterzentrum

im Spiel- und Begegnungszentrum (SBZ) am Hart
Arnauerstr. 5, 80937 Miinchen

Tel. 089 / 3160569-10, Fax: 089 / 3160569-16
Ansprechpartnerin: Britta Dextor

E-Mail: b.dextor@ag-buhlstrasse.de
Angebote:

- Mutter-Kind-Gruppen / Stillgruppe

- Montagsfriihstiick

- Offener Treff / offener Babytreff

- Spielgruppen

- Flohmarkte, Familienbrunch

- musikalische Fritherziehung

- Elternangebote zu Erziehungsthemen

- Elterntalk

- Beratung / Stillberatung

* Nachbarschaftstreff

Ingolstadter Str. 93, 80937 Miinchen
Ansprechpartnerin: Petra Hinterschnaiter,

Tel.: 089 /21580717, Mobil.: 0170/ 142 02 39
E-Mail: p.hinterschnaiter@ag-buhlstrasse.de

- Offene Treffs
- Beratung
- Kurse
- mobiles Angebot fiir Familien am Donnerstag
- Sprechstunde Friihe Forderung / Lernen vor Ort
- Information und Beratung {iber Angebote fiir Familien in den
Stadtteilen Am Hart, Harthof und Nordhaide
Ansprechpartner: Robert Wurzer
Dienstags 14.00 Uhr — 16.00 Uhr
Donnerstag 10.00 Uhr — 12.00 Uhr
Mobil: 01522 / 2955486

* Freizeitstatte Neuland

Neuherbergstr. 90, 80937 Miinchen

Tel.: 089 / 37066603

- Alle vierzehn Tage sonntags Familienbrunch mit
Kinderbetreuung

Euro-Trainings-Centre ETC e.V.
Homepage: www.etcev.de

bietet Angebote fiir Familien und Kinder in folgenden Einrichtungen:

¢ Mehrgenerationenhaus ,,Unter den Arkaden”

Dientzenhoferstr. 68, 80937 Miinchen

Tel.: 089 / 30905478-0, Fax: 089 / 30905478-14

www.mehrgenerationenhaeuser.de/muenchen,

E-Mail: mgh@etcev.de

- Eltern-Kind-Treff

- Mérchenstunde

- Musikalische Friiherziehung

- Offener Treff

- 2nd Hand-Angebot ,einfach schon” fir Damen-
und Kinderkleidung

- Mittagstisch

- Montagsgesprach (Gesprachsreihe zu Erziehungs-
themen)

- Beratung

- Hilfe bei Sozialantragen (Kindergeld, Wohngeld etc.)

¢ Koordinierungsstelle Frithe Férderung - Lernen vor Ort,

Sozialreferat, im Mehrgenerationenhaus

Ansprechpartner: Robert Wurzer, Tel. 089 / 30905478-23

- Information und Beratung {iber Angebote fiir Familien in den
Stadtteilen Am Hart, Harthof und Nordhaide

¢ Bewohnertreffpunkt Milbertshofen
Korbinianplatz 17, 80807 Miinchen

Tel.: 089 /35747422

E-Mail: info@bewohnertreffpunkt-milbertshofen.de
- Offener Krabbel- und Miittertreff

- Bastelgruppen

- Beratung

- Musikalische Friiherziehung

Evang.-Luth. Versdhnungskirche
Hugo-Wolf-Str. 18, 80937 Miinchen
Tel.: 089 /31202633
Ansprechpartnerinnen:

Christine Achberger, Tel.: 089 / 3145144
Heidi Frodrich, Tel.: 089 / 3144029

* Krabbelstube (Eltern-Kind-Treff)

Bewohnerzentrum Nordhaide
Schneehaideanger 6- 8, 80937 Miinchen
Tel.: 089 / 31836706

* Kinderbetreuung auf ehrenamtlicher Basis

Dominikuszentrum der Caritas
Hildegard-von-Bingen-Anger 3, 80937 Miinchen
Angebote vom ,haus der familie”,

Kath. Familienbildungsstatte

Schraudolphstr. 1, 80799 Miinchen, Tel. 089 / 288131-0

Homepage: www.hausderfamilie.de

o feel-Gruppen | und Il fiir Eltern mit Kindern ab der Geburt

bis 3. Lebensjahr; Information und Anmeldung:
Simone Wehmeier, Tel.: 089 / 15919377
E-Mail: simone.wehmeier@hausderfamilie.de

* Wirbelsaulengymnastik fiir Mitter (Babys konnen mitgebracht

werden), Tel.: 089 / 288131-0
e Schreibabyberatung, Tel.: 089 / 288131-20
E-Mail: schreibabyberatung@hausderfamilie.de

Diakonie Hasenbergl e.V.
Wichern-Zentrum - KindErleben
Riemerschmidstr. 16, 80933 Miinchen
Ansprechpartnerinnen:

Katherina Ketscher, Tel.: 089 / 31209630
E-Mail: ketscher@diakonie-hasenbergl.de

Sabine Pommer, Tel.: 089 / 31209641

E-Mail: pommer@diakonie-hasenbergl.de

Homepage: www.diakonie-hasenbergl.de

e Unterstlitzung und Beratung, wenn Ihr Kind Schwierigkeiten
beim Fiittern und beim Schlafen hat, sowie bei allen
alltagsnahen Belangen rund um das Kind

pro familia Miinchen - Hasenberg|

Wintersteinstr. 12, 80933 Miinchen

Tel.: 089 / 3144425, Fax: 089 / 18921176

E-Mail: muenchen-hasenbergl@profamilia.de

Offnungszeiten: Nach telefonischer Anmeldung

Telefon-Zeiten: Mo 14.00 -18.00 Uhr, Die 11.00 - 14.00 Uhr,

Do 11.00 - 14.00 Uhr

Wir arbeiten in folgenden Bereichen:

¢ Beratung zum Thema Schwangerschaftsabbruch, Familien-
beratung, Familienplanung

Stadtweite Angebote

Beratungsstelle fiir Natiirliche Geburt und
Elternsein e.V.
HaberlstraBe 17 Hof
80337 Miinchen
Tel.: 089 / 5506780
E-Mail: buero@haeberlstrasse-17.de
www.haeberlstrasse-17.de
Angebote:
e Fachstelle Beratung zu Pranataldiagnostik
Tel.: 089 / 55067814, auch mit Dolmetscher méglich
e Geburtsbegleitung durch das Doula-Team Haberlstral3e
¢ Hebammen-Sprechstunde, Vor- und Nachsorge, auBer
klinische Geburtshilfe
¢ Selbsthilfegruppen rund um die Geburt:
Unerfiillter Kinderwunsch, Krise — Depression rund um die
Geburt, Sternenkinder — gliicklose Schwangerschaft
e Gruppenangebote rund um die Geburt
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Liebe Eltern,

Wir wollen lhnen zum Start mit lhrem Neugeborenen mit
diesem Faltblatt ein Netz von Unterstiitzung und Begleitung
anbieten.

Sie als Mutter und Vater haben ein Recht auf Begleitung bei der
wundervollen und oft iberraschend anspruchsvollen Aufgabe,
ein Kind ins Leben zu begleiten und eine Familie zu werden.

Hier finden Sie Adressen von Hebammen, Kinderkranken-
schwestern, Familien- und Stillberaterinnen, von Beratungsan-
geboten des Gesundheitsreferates, der freien Trager und des
Sozialbiirgerhauses in Milbertshofen - Am Hart.

Eine Vielzahl an Treff-Mdglichkeiten und Kursen kann [hnen
die erste Zeit mit dem Baby erleichtern. Sie finden hier auch
hauswirtschaftliche und ehrenamtliche Hilfen.

Wir hoffen, Sie ziehen viele Anregungen und die eine oder
andere niitzliche Adresse aus diesem Flyer.

Es griiBt Sie:

der REGSAM-Arbeitskreis

»Junge Familien im 11. Stadtbezirk”
vertreten durch Friederike Goschenhofer und
Robert Wurzer

Regionale Angebote in Ihrem Stadtteil

Landeshauptstadt Miinchen

Referat fiir Gesundheit und Umwelt
Gesundheitsvorsorge

Friihkindliche Gesundheitsforderung

Tel.: 089 / 233-47911

Telefonische Beratung und Terminabsprache wahrend der
Biirozeiten Montag bis Freitag 8.00 bis 11.00 Uhr.
E-Mail: gvo1.rgu@muenchen.de

Hausbesuche der Kinderkrankenschwestern

Familien mit Sauglingen und Kleinkindern bis 3 Jahre erhalten eine

kostenlose, individuelle Beratung fiir Miitter nach der Geburt zu

allen Fragen rund ums Baby.

Tel.: 089 / 233-47938

Montag — Freitag zwischen

8.00 Uhr und 9.00 Uhr

Beratungsangebote:

e Stillen und Emahrung

¢ Gesundheit und Férderung

¢ Impfen

e Unfallverhiitung

e Schreien und Signale des Kindes richtig deuten

¢ Informationen Uber Einrichtungen fiir Familien mit Kindern im
Wohnbezirk

e Information Uber weitere Hilfsmoglichkeiten, z.B. Friihe Hilfen

Friihe Hilfen

fir die Region Milbertshofen - Am Hart

Trager: Diakonie Hasenberg| e. V.

Riemerschmidstr. 16

80933 Miinchen

Ansprechpartnerin: Claudia Schmeling

Tel.: 089 / 31209645

E-Mail: schmeling@diakonie-hasenbergl.de

Homepage: www.diakonie-hasenbergl.de

Angebote rund um die Geburt bis einschlieBlich

3. Lebensjahr:

e Vermittlung ausschlieBlich Gber die regionalen Kinder-
krankenschwestern bei Einverstandnis der Eltern

* Hausbesuche in Familien mit Beratungs- und Unterstiitzungshedarf

e Dauer ca. 3 Monate

Wenn Sie gerne stillen méchten, ist es wichtig, sich schon vor
der Geburt zu erkundigen, wo Sie bei ersten Schwierigkeiten
schnell Unterstlitzung bekommen kénnen.

Personliche kostenlose Stillberatung und Stillinformationen
bekommen Sie freitags von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr im offenen
Stilltreff, Milbertshofener Kinder- und Jugendland, Hansel-
mannstr. 31 sowie dienstags von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr im
Miitterzentrum am Hart in der Arnauerstr. 5, 80937 Miinchen.
Weitere Miinchner Anlaufstellen und Informationen zum Thema
»Stillen” und “Rund um die Geburt” finden Sie im Internet
unter www.muenchen.de und dem Suchbegriff: Frau und
Gesundheit. Die Familieninformation im Rathaus erteilt jeden
Di. und Do. zwischen 15.00 Uhr und 19.00 Uhr personlich oder
unter Tel.: 089 / 233-25025 Auskiinfte zu Beratungsangeboten
fur Eltern und zum Thema , Stillen”.

Was Sie von Hebammen bekommen kdnnen
Hebammenhilfe kann wahrend der ganzen Schwangerschaft,
wahrend der Geburt, im Wochenbett und auch danach in
Anspruch genommen werden.

Jede Frau kann sich direkt und ohne Rezept an eine Hebamme

wenden. Die Kosten werden von den Krankenkassen tibernommen.

Hebammen leisten:

e Personliche Beratung auch bei lhnen zu Hause
e Betreuung bei Schwangerschaftsbeschwerden
¢ Schwangerenvorsorge

e Geburtsvorbereitungskurse

e Begleitung bei Hausgeburten

e Betreuung von Mutter und Kind im Wochenbett
¢ Hilfe beim Stillen, Tipps zur Riickbildung

Sie finden Hebammen in lhrer Nahe unter:
www.hebammenliste-muenchen.de

wellcome

Miinchen Milbertshofen - Am Hart, Schwabing
Ansprechpartnerin: Yvonne Trautwein-Schulz,
wellcome-Koordinatorin

Evang. Familien-Bildungsstatte , Elly Heuss-Knapp”
Herzog-Wilhelm-StraBe 24/1

Tel.: 089 / 552241-35

Sprechzeiten: Mi, 15.00 Uhr - 17.00 Uhr

E-Mail: muenchen.milbertshofen@wellcome-online.de
Homepage: www.wellcome-online.de

¢ wellcome leistet praktische Hilfe, wenn Miitter in den ersten
Monaten nach der Geburt eines Kindes dringend eine helfende
Hand brauchen.

e Einmalige Vermittlungsgebiihr 10 €, Kosten pro Std. 4 €,
ErmaBigungen auf Anfrage.

¢ wellcome ist das richtige Projekt fiir ehrenamtliche Helfer-
innen und Helfer, die fiir eine begrenzte Zeit, ein paar Stunden
in der Woche, Familien unterstiitzen wollen. Sie betreuen das
Baby, spielen mit dem Geschwisterkind oder horen einfach
nur zu.

Sozialbiirgerhaus Milbertshofen - Am Hart

Knorrstr. 101 — 103, 80807 Miinchen

Tel.: 089 / 233-96810

Leistungen:

e Grundsicherung und wirtschaftliche Hilfen

e Arbeitsvermittlung im Bereich des SGB ||

e Unterstlitzung im Bereich Wohnen

Sozialpadagogische Hilfen in den Bereichen:

e Erziehungshilfen fiir Kinder und Jugendliche

e Gewaltprobleme in Familien

e Lebenskrisen

e Schuldnerberatung

e Kindertageshorse: im Sozialblrgerhaus Neuhausen —
Moosach,
Ehrenbreitsteiner Str. 24, 80993 Miinchen
Tel.: 089 / 233-46165

Lebens- und Erziehungsberatungsstelle

Milbertshofen - AWO

Georgenschwaigstr. 27, 80809 Miinchen

Tel.: 089 / 3565-1503, Fax: 089 / 3565-1749

E-Mail: lebensunderziehungsberatung@awo-muenchen.de
Homepage: www.verein-stadtteilarbeit.de

Beratung am Harthof

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Weyprechtstr. 82, 80937 Miinchen

Tel: 089 / 225436

E-Mail: verwaltung@beratung-am-harthof.de

Wir bieten Informationen und Beratung bei Fragen der Entwick-
lung und Erziehung von Kindern bereits ab der Schwangerschaft
* bei familidren und persénlichen Konflikten und Krisen

® bei Partnerproblemen

e Familientherapeutische und entwicklungspsychologische
Beratung

Unser Angebot ist freiwillig, kostenfrei und wir stehen unter

Schweigepflicht.

Was Sie in Gruppen und sozialen Einrichtungen
bekommen kénnen

Erfahrungsaustausch unter Mittern und Vatern und professionelle

Begleitung finden Sie in den sozialen und kirchlichen Einrichtun-
gen des Stadtviertels. Kontakte zu anderen Eltern und Familien
werden aufgebaut, es bietet sich Gelegenheit zum Austausch, zu
gegenseitiger Unterstiitzung und zur Information. Die Angebote
stehen allen offen.

Stadtteilarbeit e.V.

Eltern-Kind-Treff

im Milbertshofener Kinder- und Jugendland
Hanselmannstr. 31, 80809 Miinchen

Tel.: 089 / 3598555

Ansspechpartnerin: Regina Vogel

E-Mail: rvogel@verein-stadtteilarbeit.de
Homepage: www.verein-stadtteilarbeit.de/kjl
e Baby- und Krabbelgruppen

o Stilltreff mit Stillberaterin

e Elterntalk

® Beratung

Stadtteiltreff

Moosacher Str. 11a, 80809 Miinchen

Tel.: 089 / 99016590

Ansprechpartnerin: Clarissa Schmidt
E-Mail: c.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de
e Babysitterborse

o Offenes Eltern-Kind-Café

e Sozialberatung

Second-Hand-Laden: ,,Der kleine Look"
Georgenschwaigstr. 27, 80807 Miinchen

Tel.: 089 / 35744986

* Kleidung fiir Kinder und Frauen (u.a. Umstandsmoden) und
vieles mehr, was Babys brauchen (Spielzeug, Babywippe usw.).

Fraueninitiative Milbertshofen (FIM)

Alter St. Georgsplatz 4, 80809 Miinchen

Tel.: 089 / 3543757

E-Mail: fim@verein-stadtteilarbeit.de

o Interkulturelle Mutter-Kind-Gruppe

e Sozialpadagogische Beratung (auch in Tiirkisch und Spanisch)

Kath. Pfarrei St. Lantpert

Torquato-Tasso-Str. 40, 80807 Miinchen

Tel.: 089 /35811910

E-Mail: St-Lantpert.Muenchen@erzbistum-muenchen.de
Ansprechpartnerin: Monika Hausmanninger-Forster

e Mutter / Vater — Kind — Gruppen

Generationenzentrum e.V.
Milbertshofener Str. 72a, 80807 Miinchen
Tel.: 089 / 45819805

Ansprechpartnerin: Angela Ostertag

E-Mail: info@generationenzentrum.org
Homepage: www.generationenzentrum.org

e Sonnenbliimchen (Eltern-Kind-Spielgruppe)

Fabi — Paritatische Familienbildungsstatte

Miinchen e.V. Zweigstelle Milbertshofen

Korbinianplatz 15, 80807 Miinchen

Tel.: 089 / 35732928

Ansprechpartnerin: Ulrike Merkl

E-Mail: info@fabi-muenchen.de

Homepage: www.fabi-muenchen.de

Kurse und fachliche Begleitung fiir Miitter, Vater & Kinder
* Kursangebote fiir Schwangere

Geburtsvorbereitung, Geburtsvorbereitung aufs 2./3. Kind,
Séuglingspflege

* Kursangebote fiir Eltern mit Babys

Riickbildung, Babymassage, PEKIP (Prager Eltern-Kind-Pro-
gramm), GEMEINSAM WACHSEN (Begleitung im 1. Lebens-
jahr), Musik mit Babys, Miniclub (offener Treffpunkt fiir Eltern
mit Babys)

e Kursangebot fiir Eltern

Abendkurse zu wichtigen Themen im 1. Lebensjahr (kindliche
Entwicklung, Schlafen, Spielen, Sprachentwicklung, Ernéh-
rung, Mehrsprachigkeit), Erste Hilfe in Alltagssituation beim
Kleinkind



