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Offene Kindereinrichtung  
und Aktivspielplatz  
 
 
 
 
Der Abenteuerspielplatz ABIX  in München-Hasenbergl ist ein Bau- und Aktivspielplatz und ein 
Kinderspielhaus mit Lernförderungsangebot für Kinder von 6 bis 13 Jahren.  
Für Kinder stehen ca. 400qm², mit Küchenbereich, Saal und weiteren Funktionsräumen und eine große, 
naturbelassene Freifläche als Aktivspielplatz (ca. 12.000 qm²) mit Großspielgeräten und Geländeanlagen zur 
Verfügung, die vielfältige Spiel- und Lernmöglichkeiten bieten (Lagerfeuer, Wasserbereich etc.). Auf dem 
Grundstück verteilt stehen ca. 40 Holzhütten, die unter pädagogischer Anleitung und Betreuung von Kindern 
erbaut und gestaltet werden können. Das Haus und teilweise auch das Gelände sind barrierefrei und 
behindertengerecht gestaltet. 
Der ABIX bietet Kindern und Teenagern ein Angebot an Bewegung, Begegnung, Kommunikation und 
offenen und strukturierten gemeinschaftlichen Aktivitäten im Haus, Gelände und Sozialraum. 
Angebotsschwerpunkte sind dabei: 
 

• Offener, pädagogisch angeleiteter Baubereich 
• Pädagogisch betreutes kostenloses tägliches Mittagessen 
• Feste Kursangebote (Sport und kulturelle Bildung) 
• Teilstrukturierte Angebote (spielpädagogischer, handwerklicher und musisch-kultureller Schwerpunkt 

im Gelände und Haus) 
• Ausflüge und Fahrten (erlebnispädagogischer Schwerpunkt) 
• Offene Ferien-Spielprojekte (z.B. Kinderspielstadtprojekt, Stadtteilfeste) 
• Professionelle Lernförderung (für eine feste Kleingruppe) 

 
 
Kontakt: Abenteuerspielplatz Hasenbergl – ABIX 
 Leitung: Regina Münderlein 
 Weitlstr. 125 
 80935 München 
 Tel: 089/3 14 11 45 
 Fax: 089/189 23 815 
 Email: asp.hasenbergl@kjr-m.de   
 Internet: www.das-abix.de 
 
 
Die Angebote in den Räumen des „ABIX“ 
 
Lernförderprojekt „HAUSIX“ im Haus des Abenteuerspielplatz ABIX (finanziert von der SWM-Stiftung) 
Die Mädchen und Jungen dieser Gruppe sind im Alter von 7 bis 13 Jahren. Hausaufgabenhilfe, 
Lernwerkstatt, Spiele und kulturelle Projekte. 
 
Ziel: Hilfe bei Fragen zum Schulstoff und individuelle professionelle Lernförderung 
Zielgruppe:  Jungen und Mädchen (Stammkinder des ABIX aus verschiedenen Schulen) im Alter von 7 

bis 13 Jahren 
Dauer:  1,5 Stunden  
Häufigkeit:  jeden Schultag 
Personal:  Qualifizierte Pädagogin  
 
Nutzung des Aktivspielplatzes des ABIX 
Schulklassen können vormittags (und auch nach Bedarf nachmittags) den Aktivspielplatz (incl. sanitärer 
Anlagen und Wasser) für eigene Aktivitäten/Veranstaltungen nach Absprache nutzen.  
Kursangebote (Holz, Feuer, Brot, Naturerlebnis) nur nach individueller Anfrage. 
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Offene Kinder- und Jugendeinrichtung „Der Club“  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Club ist eine Einrichtung des Kreisjugendrings der Stadt München, die offene Kinder- und Jugendarbeit 
anbietet. 
 
Kontakt: Der CLUB 
 Leitung: Nathalie Dorenberg 
 Wintersteinstr. 35 
 80933 München 
 Tel: 089/3 12 20 100 
 Fax: 089/3 12 20 101 
 Email: derclub@kjr-m.de 
 Internet: www.derclub-online.de 
 
 
Angebote in den Räumen des „Club“ 
 
Qualivorbereitung 
In der 2. Pfingstferienwoche bietet der Club einen intensiven Vorbereitungskurs für die Qualiprüfungen an. 

Ziel: Bestehen der Qualiprüfung 
Zielgruppe: Schüler/innen, die den qualifizierten Hauptschulabschluss erreichen möchten 
Dauer: 10 – 15 Uhr 
Häufigkeit: tgl. vom 20. – 24.06.2011 (außer 23.6.) 
Personal: qualifizierte Honorarkraft 
 
Hausaufgabenbetreuung 
Hilfestellung bei den Hausaufgaben und bei schulischen Problemen 

Ziel: Unterstützung bei den schulischen Anforderungen 
Zielgruppe: Schüler/innen ab der 4. Klasse 
Dauer: 13:00 – 15:00 Uhr 
Häufigkeit: tgl. Mo – Do außer in den Ferien 
Personal: Pädagog(inn)en 
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Offene Kinder- und Jugendeinrichtung  
 
 
 
 
 
 
Der Kinder- und Jugendtreff Hasenbergl ´s Dülfer ist eine Freizeitstätte unter der Trägerschaft des 
Kreisjugendrings, die sich um die Bedürfnisse und Interessen der Kinder und Jugendlichen kümmert und 
verschiedene Möglichkeiten der Freizeitgestaltung anbietet.  
 
Kontakt: Kinder- und Jugendtreff Hasenbergl `s Dülfer 

Leitung: Ulrike Hämmerle 
Katharina Adam Haus 
Dülferstraße 34 
80933 München 
Tel: 089/31 32 479 
E-Mail: jt.hasenbergl@kjr-m.de 
Internet: www.s-duelfer.de 

 
 
Angebote in den Räumen des `s Dülfer 
 
Hausaufgabenhilfe für Grundschülerinnen 
Durch die Hausaufgabenhilfe soll verhindert werden, dass Schwierigkeiten in der Schule möglichst gar nicht 
erst aufkommen. Dabei müssen die Mädchen auch lernen, zuverlässig zu sein. In kleinen Gruppen erfolgt 
eine intensive, individuelle und kontinuierliche Betreuung und ein Lernen in ruhiger und vertrauter 
Atmosphäre. Lob und Anerkennung, aber auch Hilfe da wo es nötig ist, steigern die Motivation. Zusätzlich 
gibt es täglich ein gemeinsames Essen, das Raum für die Besprechung von Problemen und Wünschen 
bietet. 

 

Ziel:  Betreuung der Mädchen bei schulischen Problemen 
Zielgruppe: Grundschülerinnen 
Dauer: 14:00 – 15:45 Uhr 
Häufigkeit: Mo – Do (außer in den Ferien) 
Personal: Pädagoginnen 
 
Vorbereitung auf den Qualifizierten Hauptschulabschluss 
In Zusammenarbeit mit der Servicestelle Berufsbezogene Jugendarbeit werden 2 Vorbereitungskurse auf 
den Qualifizierenden Hauptschulabschluss angeboten. Dabei wird gezielt auf den Stoff der Prüfung 
vorbereitet und wer will kann auch einen Probequali schreiben. 

 
Ziel:  Erreichen des Qualifizierten Hauptschulabschlusses 
Zielgruppe: Schüler/innen der 9. Hauptschulklasse und Jugendliche, die als Externe die Prüfung zum 

Qualifizierten Hauptschulabschluss ablegen 
Zeit: Kurs I in den Osterferien (mehr Infos unter: www.s-duelfer.de) 
 Kurs II in den Pfingstferien (mehr Infos unter: www.s-duelfer.de) 
Personal: erfahrene MitarbeiterInnen 

 
Cashless Projekt 
In Zusammenarbeit mit den KlassenlehreInnen der 9. Klassen der Eduard-Spranger Hauptschule und dem 

Cashless Projekt des KJR München-Stadt 
 

Ziel: Erlernen eines kompetenten Umgangs mit Geld 
Zielgruppe: Schüler/innen der 9. Hauptschulklasse der Eduard-Spranger-Hauptschule 
Zeit: Ein mal pro Jahr, für jede Klasse einen Vormittag 
Personal: KlassleiterIn, ein/e PädagogIn, 2 MitarbeiterInnen von Cashless Projekt 

 
Beteiligung an Sommerfesten der Schulen (auf Anfrage) 
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Offene Kinder- und Jugendeinrichtung  
 
 
 
 
 
 
Die Freizeitstätte KistE bietet verschiedenste Aktionen an, aus dem sich Schulen z. B. für im Lehrplan 
vorgesehene „Projekttage“ u. ä. Angebote aussuchen können. Dabei handelt es sich im Folgenden 
vornehmlich um ein- bis dreitägige Angebote in den Räumen oder auf dem Gelände der Einrichtung. Genaue 
Terminierung, inhaltliche Ausgestaltung, Häufigkeiten und Ressourcen-bedarf sind Verhandlungssache!  
Übrigens: Alle Schulen – ab 3. Klassen! 
 
Kontakt:  Freizeitstätte KistE 

Leitung: Erich Mehlsteibl 
Kath. Jugendsozialwerk München e.V. 
Gundermannstr. 77  
80935 München 
Tel.: 089 / 313 72 42  
Fax:  089 / 313 59 40 
Email: fzst-kiste@kjsw.de 
http//: www.freizeitstaette-kiste.de 

 
Tagesnutzung 
Den halben Tag im Klassenzimmer – möglichst ruhig – verbringen: da ist Bewegung angesagt! Während der 
Öffnungszeiten, mittwochs und donnerstags ab 14:00 Uhr, einfach vorbeikommen und alle Angebote der 
KistE spontan nutzen.  Ein Anruf spätestens einen Tag zuvor genügt! 
Oder die Klasse will gezielt unseren SkaterPark nutzen – kein Problem: wir reservieren ihn nach Absprache! 
BMX’s, Scooter; Inlines, Skateboards etc. und natürlich die notwendige Schutzkleidung sind verhanden! 
Oder: Sie wünschen eine exklusive Nutzung außerhalb der Öffnungszeiten (z.B. montags)– nach Absprache 
ist auch das möglich – mit oder ohne spezieller Themensetzung! Wir benötigen dazu aber etwa 2 Wochen 
Planungsvorlauf! Übrigens: am Dienstag kommen nur Mädchen in die KistE! 
 
 
 1-tägige Bildungsangebote 
 
„Computerwerkstatt“ 
Im ComputerCafe (außerhalb der normalen Öffnungszeiten) werden Kinder- oder Jugendliche kreativ: in 
„Ballerspielen“ wird Ballett getanzt, Filme werden gedreht, Computerspiele selbst entwickelt. Kindern- und 
Jugendlichen werden spielerisch Gefahren und Möglichkeiten der Neuen Medien nahe gebracht. Equipment: 
6 PC’ s + verschiedenste Möglichkeiten zum zwischendurch „Austoben“.  
 
Ziel:              spielerische Vermittlung von Medienkompetenz 
Zielgruppen: ab 3. Klasse 
Dauer:          max. 4 Std. vormittags  
Häufigkeit:    2x/Jahr 
Personal:      2 BetreuerInnen der KistE/ Lehrkräfte 
Kosten:         keine 
 
„Wir sind die Großen!“ 
(„Bald werden wir wieder die Kleinen sein!“) 
Neu zusammengesetzte Klassengemeinschaften (oder solche, die es werden wollen/sollen) können sich in 
offener Atmosphäre mit verschiedenen Angeboten einer Freizeitstätte und ggf. externer fachlicher Begleitung 
außerhalb von Schule kennen lernen. Gruppendynamische Prozesse werden aufgenommen oder 
angestoßen, dokumentiert und analysiert.   

Ziel:            Übergänge unterstützen/Vermittlung von Sozialkompetenz    
Zielgruppe:  4. und/oder 5. Klassen   
Dauer:        1 Vormittag, max. 4 Std.  
Häufigkeit:  1x Schuljahresbeginn/ 1x Schuljahresende  
Personal:    2 Betreuer/innen der KistE (+ Externe) / Lehrkräfte  
Kosten:       keine/ evtl. „Externe“ fifty/fifty 
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Colours Of Respect 
Problematische gruppendynamische Prozesse in einer Klasse während des Schuljahres können mit der 
oben genannten Methode offen gelegt, analysiert und bearbeitet/reflektiert werden. Angeboten wird eine 
Methode, die mit verschiedenen Stationen arbeitet, an denen verschiedene Formen von Gewalt und 
Bedrohung imaginiert werden – und das in einem „Circle-Durchlauf“ ausgewählt zusammengesetzter 
Gruppen von max. 6 Schüler/innen. Reflexionen an den jeweiligen Stationen + abschließende Reflexion im 
großen Kreis  

Ziel:            Gewaltprävention / Klassenvertrag  
Zielgruppe: problematische Klassengemeinschaften  
Dauer:        1 Vormittag, 4 – 5 Std.     
Häufigkeit:  1 – 2x Mitte des Schuljahres  
Personal:    2 - 3 Betreuer/innen der KistE / Lehrkräfte  
Kosten:       50,-€ 
 
 
 
„Ich bin ein Star – holt mich hier rein!“ 
Einen Vormittag oder Nachmittag lang öffnet die KistE nur für 1 Klasse ihr Musikstudio und bietet die 
Entwicklung und Aufnahme von eigenen / fremden Songs und Raps an. Sämtliche anderen Kreativangebote 
– vom Atelier über Holzwerkstatt bis zum ComputerCafe – können ebenfalls zur exklusiven Nutzung geöffnet 
werden.  

Ziel:            Vermittlung von Selbstwertgefühl / Förderung von Stärken und Kreativität  
Zielgruppe: ab 3. Klasse  
Dauer:        3 – 4 Std. (vorzugsweise montags - dienstags n. f. Mädchen)  
Häufigkeit: 1x Ende des Schuljahres  
Personal: 2 Betreuer/innen der KistE (+ Externe) / Lehrkräfte  
Kosten: keine / evtl. „Externe“ fifty/fifty 
 
 
 
Skate/BikeTag 
Der SkaterPark wird exklusiv nur für 1 – 2 Klassen geöffnet. Bike-, Skate-, Board- und Schützerverleih ist 
vorhanden. Ein kleiner Event wird geboten, zu dem auch Musik, Essen, Trinken, evtl. Vorführungen oder 
Contests gehören.  

Ziel:            Fun!  
Dauer:        ca. 4 Std. (vorzugsw. Mittwochnachmittag – Dienstagnachmittag n. f. Mädchen)  
Zielgruppe: ab 3. Klassen  
Häufigkeit: 1 – 2x Frühjahr /Sommer – n. b. schönem Wetter  
Personal:   2 Betreuer/innen der KistE / Lehrkräfte 
Kosten:      keine  
 
 
 
„Wie heißt der Bürgermeister von Deutschland?“ 
Ihr wisst vielleicht schon wie euere Stadt funktioniert? Aber wie funktioniert Deutschland? Eine Einführung in 
das politische System unseres Staates – Räume der KistE werden entsprechend der politischen Institutionen 
gestaltet (z.B. Bundestag – Bundesrat). Kinder und Jugendliche bekommen Antworten auf nie gestellte 
Fragen, die sich durch spielerischen Umgang ergeben. Ein Projekt, das sich mit den Schüler_innen 
weiterentwickeln soll und kann!  

Ziel:            Demokratische Bildung  
Dauer:        max. 4 Std.   
Zielgruppe: ab 3. Klassen  
Häufigkeit: 1x / Jahr  
Personal:   2 - 3 Betreuer/innen der KistE + externe Begleitung / Lehrkräfte 
Kosten:      keine / evtl. „Externe“ fifty/fifty  
 
 
 
GeoCaching 
Wir erobern spielerisch unseren gewohnten Sozial- und Lebensraum! Mit smart phones 
müssen Aufgaben an verschiedenen vorbereiteten Stationen gelöst werden. 



8 

 

   

Ziel:            Erlebnis in der Stadt 
Dauer:        2 – 3 Std. 
Zielgruppe: ab 3. Klassen 
Häufigkeit:  2x  / Jahr 
Personal:    1 Betreuer der KistE / 1 - 2 Lehrkräfte 
Kosten:       keine 
 
 
 
OpenWall 
Wir entwerfen in der KistE verschiedene „pieces“ und suchen dann die besten aus. 
Anschließend sprayen wir die ausgesuchten pieces an die GraffitiWand der KistE . 
Ziel:               Jugendkultur kreativ unterstützen / Stärken heraus arbeiten 
Dauer:           2 - 4 Std. 
Zielgruppen:  ab 3. Klassen 
Häufigkeit:    2x / Jahr 
Personal:     1 Betreuer/in der KistE / 1 Lehrkraft 
Kosten:         evtl. neue „cans“ fifty/fifty oder über “Mediengelder“ 
 
 
 
Selbstverteidigung/Selbstbehauptung 
Du fühlst Dich nicht wohl in deiner Haut, wenn Du durchs Hasenbergl gehen musst? 
Wenn Du an einem bestimmten Klassen-“kameraden“ vorbei musst? 
Wenn die Beleuchtung mal wieder nicht ausreicht auf einem bestimmten Weg? 
Wir können Dir zeigen, wie du Dich besser behaupten kannst und Dich sicherer fühlst! 
Ziel: Selbstsicherheit / Abbau von Ängsten 
Dauer:          2 – 4 Std. (oder mehrtägig) 
Zielgruppen: Mädchen + Jungs, ab 3. Klassen 
Häufigkeit:    2x / Jahr 
Personal:      2 Betreuer/innen der KistE (+ Externe) / Lehrkräfte 
Kosten:         Externe (Trainer/innen) fifty/fifty  
 
 
 
 
Mehrtägige Bildungsangebote 
 
 
„Local Beatz“ 
Vertone Dein Stadtviertel!  
Wir gehen raus ins Viertel und nehmen Töne/Geräusche auf: Der Schlag auf die Rutsche  
gibt einen guten Bass, das Tor am Spielplatz klingt interessant. 
Mit offenen Ohren lernen wir die Sounds unseres Stadtviertels kennen. Die aufgenommenen 
Sounds  verarbeiten wir im KistETonStudio zu beats. 
Und dazu schreiben wir unserem Viertel gemeinsam einen Text „auf den Leib“, den wir 
auch gleich rappen! Das ganze begleiten wir mit Bildern und Videos –  
fertig ist der „local beat“! 
Ziel:            Neuentdecken der eigenen Lebenswelt / kreative Auseinandersetzung damit 
Dauer:        3 x 2 – 4 Std. 
Zielgruppe: ab 3. Klasse 
Häufigkeit:  2 x / Jahr 
Personal:   1 Betreuer/in der KistE (+ 1 externer Medienpädagoge) / Lehrkräfte 
Kosten:      keine / evtl. „Externe“ fifty/fifty     
 
 
 
MusikTanzTheater 
Wir machen zusammen ein Musical!   

• Texten 
• Singen 
• Tanzen 
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• Bühnenpräsenz 
• Dazu erforderliche Techniken 
• Bühnenbildgestaltung 
 

Ziel:            Gruppendynamische Projektgestaltung 
Dauer:        3 x 2 – 4 Std. 
Zielgruppe: Mädchen ab 3. Klassen 
Häufigkeit: 1 x / Jahr 
Personal:   2 Betreuerinnen der KistE  
 
 
 
Angebote der KistE an Schulen: 
 
 
„Sozialkompetenz-Training“ für Schulklassen 
 
„Schulfeste“ – KistE anrufen - kommt mit mobilen Angeboten nach Vereinbarung! 
Mobile Angebote sind: 

• Mobiler Skate/BikePark 
• Riesentrampolin 
• BodyArtPavillon 
• Catering 
• Bühne / PA 

 
„Verleih“ – im Programm und auf der Homepage sind umfangreiche, kostengünstige Verleihangebote 
nachzulesen. Da steht aber nicht alles drin! Die Möglichkeiten sind sehr vielfältig und für Schulen nach 
Absprache zusammenstellbar. Wenn es um technisches Equipment geht, können wir auch über kompetente 
Begleitung aus der KistE sprechen! 
Tipp: besonders geeignet für Schüler als Veranstalter von z.B. Schulabschlussfesten!  
 


