
MÜNCHENWEITE SERVICE- UND 
BERATUNGSANGEBOTE
..................................................................................
Bildungspaket
ist ein staatlicher Zuschuss für Schulausfl üge, Nachhilfe, Schulessen, 
Musikunterricht und Sport für bedürftige Kinder. Wer es beantragen 
kann, Formulare zum downloaden und Infos in mehreren Sprachen 
fi ndest du unter: www.bildungspaket.bmas.de oder für München 
unter: www.muenchen.de/themen/bildung/schule/bildungspaket
..................................................................................
Jugendinformationszentrum (JIZ)
Beratung für Kinder und Jugendliche zu Schule, Ausbildung, Arbeit, 
Mobbing, Eltern, Wohnen, Schulden und anderen Themen. 
Herzogspitalstr. 24, (Eingang Herzog-Wilhelm-Str., beim Karlsplatz/
Stachus). Geöffnet Mo–Fr 13–18 Uhr. Tel. 089/55052150
info@jiz-muenchen.de, www.jiz-muenchen.de
..................................................................................
Kids hotline - Online Beratung für junge Menschen bis 21 Jahre 
anonym, kostenlos, rund um die Uhr, zu allen Fragen in deinem 
Leben. www.kids-hotline.de
..................................................................................
Nummer gegen Kummer des Deutschen Kinderschutzbunds 
0800-1110333, Mo bis Sa 14-20 Uhr. Anrufe kostenlos! Jugendli-
che beraten Jugendliche immer Samstag von 14 bis 21 Uhr.
..................................................................................
Telefonseelsorge der kath. und ev. Kirche
0800-1110111 oder 0800-1110222, anonym, rund um die Uhr 
..................................................................................
Muslimisches Seelsorge-Telefon
030-44 35 09 821, www.mutes.de
..................................................................................
Selbstmord / Suizid
Die Arche - Suizidprävention und Hilfe in Lebenskrisen e.V.
Für Jugendliche ab 16 Jahren. Saarstraße 5, 80797 München, Tel. 
089/334041, Mo–Fr. (Werktage) 9 – 17 Uhr telefonische Erreich-
barkeit (Sekretariat). Von 13 – 14:30 Uhr über Anrufbeantworter, 
E-Mail: info@die-arche.de, www.die-arche.de
..................................................................................
Schulden: Jugendschuldnerberatung
Beraten werden Jugendliche bis 25 Jahre. Die Beratung ist anonym 
und kostenfrei, im DGB-Haus, Schwanthalerstr. 64, 80336 München. 
Telefonberatung unter: 089/51556450. Offene Sprechzeiten: Do. 
16-18:00 Uhr im Jugendinformationszentrum (JIZ) München, Her-
zogspitalstr. 24, 80331 München. 
H-Team e.V. ist eine Beratungsstelle, die unter anderem Jugendliche 
zu Schulden berät. Plinganserstraße 19, 81369 München
Tel.: 089/7473620, E-Mail: info@h-team-ev.de, www.h-team-ev.de
..................................................................................

SUCHT
..................................................................................
Darunter fallen Drogen, Alkohol-, Nikotin, Spiel- und Internetsucht 
sowie Medikamentenmissbrauch und Essstörungen.
..................................................................................
Suchtberatung der Stadt München 
Beratung zu Drogen-, Medikamenten-, Nikotin- und Spielsucht. Refe-
rat für Gesundheit und Umwelt, Paul-Heyse-Str. 20, 80336 München, 
Tel. 089/23347200, drogenberatung@rgu.muenchen.de
..................................................................................
Alkoholberatung
Für Betroffene, Angehörige, PartnerInnen und FreundInnen. Regel-
mäßige kostenlose Infoabende jeden 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr. 
Keine Anmeldung. Referat für Gesundheit und Umwelt, Paul-Heyse-
Str. 20, 80336 München, Tel.: 089/23347224 
E-Mail: alkoholberatung.rgu@muenchen.de
www.muenchen.de/alkoholberatung
..................................................................................
Prop e.V. 
Beratungsstelle drogenkonsumierende Kinder und Jugendliche
Infotel.: 0800–0007767, E-Mail. info@prop-ev.de, www.prop-ev.de
..................................................................................
Condrobs e.V., Drogenberatung 
Konradstraße 2, 80801 München, Tel.: 089/3883766
E-Mail: drobsmuenchen@condrobs.de, www.condrobs.de
..................................................................................
Extra e.V.
Beratung für Suchtmittel konsumierende Mädchen und Frauen 
Corneliusstraße 2, 80469 München, Tel.: 089/236063 
E-Mail: extra@extra-ev.org, www.extra-ev.org
..................................................................................
Suchthotline 
berät zu allen Arten von Sucht, auch Internet- und Glückspielsucht.
Tal 19, 80331 München, Tel. 089/282822
E-Mail: kontakt@suchthotline.info 
..................................................................................
easyContact München 
Beratung, Betreuung und schnelle Hilfe für suchtmittelkonsumierende 
junge Menschen in akuten Schwierigkeiten und für deren Angehöri-
ge. Müllerstr. 43a, 80469 München, Tel. 089/26025291
E-Mail: easycontact@condrobs.de, www.condrobs.de
..................................................................................
Projekt MINDZONE
Information und Beratung zu Partydrogen. Anonyme Online-Beratung 
über die Homepage. Landescaritas Verband e.V., Projekt mindzone, 
Maistr. 5, 80337 München, 089/51657533 und 089/51657534, 
E-Mail: kontakt@mindzone.info, www.mindzone.info
..................................................................................

Anonyme E-Mail-Drogenberatung 
drogennotdienst@prop-ev.de
..................................................................................
Giftnotruf bei Verdacht auf Vergiftung oder Überdosis
täglich rund um die Uhr 089/19240
..................................................................................

ESSSTÖRUNGEN
..................................................................................
ANAD e.V. – Rat und Hilfe bei Essstörungen
Poccistr. 5, 80336 München, Tel. 089/2199730, Mo-Do 9-17 Uhr, 
Fr 9-16 Uhr, E-Mail: kontakt@anad.de, www.anad.de
..................................................................................
Cinderella – Beratungsstelle für Essstörungen 
Westendstr. 35, 80339 München, Tel. 089/5021212, E-Mail: 
cinderellaberatg@aol.com, www.cinderella-rat-bei-essstoerungen.de
..................................................................................

SEXUELLER MISSBRAUCH
..................................................................................
Wildwasser München e.V. 
Fachstelle für Prävention und Intervention bei sexualisierter Gewalt 
gegen Frauen und Mädchen, Rosenheimerstraße 30, 81669 Mün-
chen, Tel. 089/30647918 oder 0176-633 11 942, E-Mail: 
info@wildwasser-muenchen.de, www.wildwasser-muenchen.de
.................................................................................
Amyna e.V. 
Institut zur Prävention von sexuellem Missbrauch. Elternabende und 
Beratung zur Prävention für Eltern. 
Mariahilfplatz 9/2. Stock, 81541 München, Tel. 089/8905745100
E-Mail: info@amyna.de, www.amyna.de
..................................................................................

FÜR MÄDCHEN UND JUNGE FRAUEN
..................................................................................
IMMA
Berät, schützt und hilft Mädchen und jungen Frauen bei Problemen 
und Fragen, unabhängig von kulturellem Hintergrund, Glaubens-
zugehörigkeit und sexueller Orientierung. Jahnstraße 38, 80469 
München, Tel. 089/23889110, info@imma.de, www.imma.de
Onlineberatung über: www.onlineberatung.imma.de
..................................................................................

Zufl uchtstelle für Mädchen und junge Frauen
ist eine Schutzstelle in München für 13- bis 20-jährige Mädchen 
und junge Frauen, die von psychischer, körperlicher oder sexueller 
Gewalt betroffen oder bedroht sind, gegen ihren Willen verlobt oder 
verheiratet werden sollen oder aus sonstigen Gründen eine Auszeit 
brauchen. Kontakt über IMMA.
..................................................................................
Telefonische Hilfe bei Gewalt in der Familie oder 
Zwangsheirat
Deutschlandweite staatliche Beratung für Frauen und Mädchen mit 
Migrationshintergrund bei Gewalt in der Familie und drohender 
Zwangsheirat. Berät zu Fragen des Aufenthaltsrechts im Falle von 
Trennung/Scheidung. Die Beratungsstelle sitzt in Berlin und vermittelt 
geeignete Anlaufstellen in deinem Wohnort. 
Tägl. 9-24 Uhr, Tel. 030/6110300
..................................................................................

SCHWANGERSCHAFT UND SEXUALITÄT
..................................................................................
Staatlich anerkannte Stelle für Schwangerschaftsfragen 
Beratungsstelle der Landeshaupstadt München
Bayerstr. 28 a, 80335 München, Tel. 089/23347871
E-Mail: schwangerenberatung.rgu@muenchen.de
www.muenchen.de/schwangerenberatung
..................................................................................
Pro Familia
für alle Fragen zu Sexualität, Partnerschaft, Verhütung, 
Familienplanung und Schwangerschaft. 
Infos und Beratungsadressen in München über: 
www.profamilia.de/jugendliche
..................................................................................
HIV und andere sexuell übertragbaren Krankheiten
Beratungsstelle der Stadt München zu sexuell übertragbaren 
Infektionen. Kostenlose und anonyme Tests zu Aids und anderen 
Krankheiten. Bayerstr. 28a, 80335 München
Tel. 089/723323333
E-Mail: aids-sti-beratung.rgu@muenchen.de
www.muenchen.de/aidsberatung
..................................................................................
Münchner Aidshilfe
Psychosoziale Beratungsstelle. Telefon- und Online-Beratung. 
Lindwurmstr. 71, 80337 München
Tel. 089/543330
E-Mail: beratungsstelle@muenchner-aidshilfe.de
www.muenchner-aidshilfe.de
..................................................................................

Gesundheitswegweiser
für Jugendliche in Giesing

Mittelschule

für Jugendliche

von 12 - 18 Jahren

Dieser Flyer entstand im Rahmen des Projektes „Gesunde Schulen 
Giesing“. Sechs Grund- und Mittelschulen – die Grund- und Mittel-
schulen an der Icho- und Fromundstraße, die Grundschule an 
der St. Martin-Straße, sowie die Mittelschule Perlacher Straße 
– stellen sich in diesem Projekt der Frage: Wie muss eine Schulen 
aussehen und funktionieren, damit sie ein gesundes Umfeld für Leh-
rerInnen und SchülerInnen bietet? Regelmäßige Bewegung, ausge-
wogene Ernährung und Entspannung von Kindern und Jugendlichen 
legen den Grundstein für ein gesundes Leben und sollen nachhaltig 
als Gesundheitsförderung an diesen Schulen verankert werden. Auch 
die Vernetzung mit dem Stadtteil und seinen Einrichtungen ist ein 
wesentlicher Teil des Projektes.

Für die Finanzierung konnten sieben gesetzliche Krankenkassen im 
Verbund gewonnen werden: TK, AOK, DAK, KKH, Barmer GEK, IKK 
classic und Knappschaft. Darüber hinaus wird das Projekt mit Mitteln 
des Referats für Gesundheit und Umwelt (RGU) der Landeshauptstadt 
München und aus dem Verfügungsfonds der „Sozialen Stadt Giesing“ 
realisiert und durch das Quartiersmanagement der Sozialen Stadt 
im Stadtteilladen Giesing unterstützt. Mit der Projektumsetzung ist 
die Münchner Aktionswerkstatt G‘sundheit (MAG’s) beauftragt. Die 
Auswahl der Angebote erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit 
und wir behalten uns Irrtümer vor. Da sich auch regelmäßige Termine 
ändern können, verweisen wir jeweils auf die Kontaktadresse bzw. 
Homepage, wo ihr euch selbst aktuell informieren könnt.
 

Impressum: 
Herausgeber: Münchner Aktionswerkstatt G’sundheit, MAGs, Stadtteilgesund-
heitsförderung Giesing, Christl Riemer-Metzger
Zusammenstellung der Daten: Elisabeth Hoffmann, MAG´s, Stand: Juni 2013
Gefördert mit Mitteln der Städtebauförderung im Bund-Länder-Programm „Stadt-
teile mit besonderem Entwicklungsbedarf – Soziale Stadt“ und mit Mitteln der 
Landeshauptstadt München.
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Kontakt: Andre Moraes, Tel. 089/69396494 
E-Mail: capoeiranovaalianca@gmx.de
www.capoeiranovaalianca.de
..................................................................................
Klettern
Einsteiger- und Fortgeschrittenenkurse für Kinder von 9 bis 13 Jahre 
und Jugendliche von 14 bis 18 Jahre bei IG Klettern München und 
Südbayern e.V., in der Kletterhalle der Kultfabrik am Ostbahnhof, 
Grafi nger Straße 6, 81671 München, Tel. 089/200030715
E-Mail: info@kletternmachtspass.de, www.kletternmachtspass.de
Öffnungszeiten: Das Büro der IG Klettern ist von Montag bis Freitag 
von 8:00 bis 11:30 besetzt. Außerhalb dieser Zeiten meldet euch 
bitte einfach direkt in der Halle unter 089/20003070
..................................................................................
Zirkus TRAU DICH
Einrad, Hochrad, Jonglage, Stelzen-, Seil- u. Laufkugellaufen, Vorstel-
lungsansage. Für Jugendliche bis 15 Jahre. Teilnahme kostenlos, Ein-
stieg jeder Zeit möglich, keine Anmeldung oder Vorkenntnisse. Vier 
Mal im Jahr öffentliche Vorstellung. Übungsstunden im Gemeindesaal 
St.-Matthäus am Sendlinger-Tor-Platz. Montags in der Kultfabrik (Ost-
bahnhof). In den Schulferien fi nden Ferienworkshops statt. Uhrzeiten 
und Infos unter: Tel. 089/535611 (Anrufbeantworter)
E-Mail: post@zirkus-trau-dich.com, www.zirkus-trau-dich.com
..................................................................................
Münchner Volkshochschule MVHS
Hier fi ndet ihr eine große Auswahl von sehr preisgünstigen Sportar-
ten und Fitnesskursen. SchülerInnen, Auszubildende und Praktikant-
Innen erhalten 20% Ermäßigung. In Giesing fi nden Kurse in der 
Severinstr. 6 und in den Turnhallen verschiedener Schulen statt. Das 
Kursprogramm der VHS ist kostenlos in der Stadtbücherei und in 
Buch- und Zeitschriftenläden erhältlich. 
Infos unter Tel. 089/6208200, www.mvhs.de
..................................................................................
Wintersport
Im Ostpark könnt ihr im Winter Rodeln und Langlaufen. Der Schlitten-
berg ist in der Nähe der Gaststätte Michaelibad. Infos zu Sport im 
Winter: www.winter-muenchen.de
..................................................................................
Radfahren
Den kostenlosen Radlstadtplan gibt es im Rathaus und einen 
Radlroutenplaner unter www.muenchen.de/fahrrad. Infos und Tipps 
für RadlerInnen: www.radlhauptstadt.de, www.fahrrad-muenchen.de
..................................................................................
Viele Infos und Tipps zum Thema Radfahren gibt es auch beim 
Allgemeinen Deutschen Fahrradclub ADFC
Platenstr. 4, 80336 München, Tel. 089/773429
E-Mail: info@adfc-muenchen.de
www.adfc-muenchen.de
..................................................................................

Dynamo-Fahrrad-Service
Fahrradreparatur und Verkauf von gebrauchten Damen-, Herren- und 
Kinderfahrrädern. Bei Vorlage eines Bescheides über Arbeitslosen-
geld, Sozialhilfe oder BaföG gibt es 20 % Rabatt auf Kauf eines 
Gebrauchtrades oder Reparatur. 
Einmal im Jahr fi ndet ein Radlreparaturkurs für Kinder mit dem Stadt-
jugendamt statt. Haager Str. 11, 81671 München, Tel. 4487200
info@dynamo-muenchen.de, www.dynamo-muenchen.de
..................................................................................

WEITERE ADRESSEN IN GIESING
..................................................................................
Soziale Einrichtungen im Stadtteil
fi ndest Du über die Suchmaschine 
www.muenchen-info-sozial.de
..................................................................................
Stadtteilbibliotheken
bieten ein umfangreiches Angebot an Büchern und weiteren Medien 
zu den Themen Gesundheit, Lebenshilfe, Ernährung, Kochen, Sport 
und Freizeit. Das Angebot ist für Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 
kostenfrei. 
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do und Fr 10-19 Uhr, Mi 14-19 Uhr
www.muenchner-stadtbibliothek.de
..................................................................................
Stadtbibliothek Obergiesing
Schlierseestr. 47, 81539 München, Tel. 089/23343836
E-Mail: stb.obergiesing.kult@muenchen.de
..................................................................................
Stadtbibliothek Giesing
St.-Martin-Str. 2, 81541 München, Tel. 089/18931290
E-Mail: stb.giesing.kult@muenchen.de
..................................................................................
Bücherbus – Haltestellen in Giesing und Umgebung
Fromundstraße 1 (Di ungerade KW 8 - 10 Uhr )
Weißenseestraße 45 (Di ungerade KW 10:15 - 13 Uhr)
Agilolfi ngerplatz 1 (Mo ungerade KW 8 - 10:45 Uhr)
Mangfallplatz (Mi 16:30 - 19 Uhr)
Das Angebot ist kostenlos. Der Bücherbusausweis dort erhältlich.
www.muenchner-stadtbibliothek.de/bibliotheken/fahrbibliotheken
..................................................................................
Beratungsstelle für Jugendliche, Kinder und Eltern
des Stadtjugendamts Obergiesing, Untergiesing, Harlaching. Die 
Beratung ist grundsätzlich freiwillig, kostenfrei und unterliegt der 
Schweigepfl icht. Jugendliche können sich selbst dorthin wenden.
Im Sozialreferat, Oberbiberger Straße 49, 81547 München
Tel. 089/3335959, E-Mail: beratungsstelle-gh.soz@muenchen.de
..................................................................................

FREIZEIT
..................................................................................
Münchener Ferienpass
Der Ferienpass bietet ermäßigte und teilweise kostenlose Angebote 
für Sport und Freizeit für 10 EUR für 15 bis 17 Jährige incl. Nutzung 
von Schwimmbädern und Ferienpassprogramm, ohne MVV-Nutzung.
Kontakt: 
Severinstraße 2, 81541 München, Tel.: 089/23320060 
E-Mail: ferienpass.soz@muenchen.de  
Mehr Infos unter: www.muenchen.de 
Bei Suche eingeben: „Ferienpass“
..................................................................................
Fezi - Kinder- und Jugendtreff am Wettersteinplatz
Neben vielen anderen Freizeitaktivitäten kannst du hier Fußball, 
Basketball, Volleyball, Tischtennis, Kicker, Billard und Dart spielen. 
Es gibt eine Kochgruppe. 
Fromundstraße 1, 81547 München
Tel.: 089/6920173
E-Mail: fezi-wetterstein@kjr-m.de
www.fezi-wetterstein.de
..................................................................................
103 er - Freizeittreff Obergiesing
Treffpunkt für Jugendliche bis 27 Jahre
Perlacher Str. 103, 81539 München
Tel. 089/6915892, 
E-Mail: info@kjr-m.de 
www.103er-muenchen.de
..................................................................................

Freizeitstätte Red Dragon
Spiel- u. Sport-Angebote für 8 bis 17 Jährige mit Skater-Anlage und 
Bolzplatz und Kochgruppe. Der Zugang zum Haus ist barrierefrei. 
Lincolnstr. 60, 81549 München
Tel. 089/69778543
E-Mail: red.dragon@awo-muenchen.de
www.awo-reddragon.de
..................................................................................
Giesinger Mädchentreff
ist eine offene Freizeitstätte für Mädchen bis 17 Jahre. Im Angebot: 
Hausaufgabenhilfe, Berufsorientierung, Handwerken und Basteln, 
offener Treff, Beratung, gesunde Ernährung, Reiterferien und vieles 
mehr. Rotwandstraße 28 (Eingang um die Ecke am Walchensee-
platz), 81539 München, E-Mail: info@giesinger-maedchen-treff.de
www.giesinger-maedchen-treff.de
..................................................................................

SPORT UND BEWEGUNG
..................................................................................
SPORTANGEBOTE AN SCHULEN IN GIESING
..................................................................................
Das Training fi ndet in den Turnhallen der Schulen statt. 
Die Anmeldung erfolgt über den jeweiligen Verein!
..................................................................................
Tae Kwon Do
In der Grundschule St.-Martin-Str. 30, 10 bis 18 Jahre, Kosten: 
21,- EUR pro Monat, Geschwisterermäßigung 16,- EUR pro Kind. 
Aufnahmegebühr 16,- EUR. Kein Training in den Schulferien! 
Kontakt: Lehrzentrum München Sportverein e.V., Tel. 089/683374 
oder 089/68019169, www.taekwondo-lehrzentrum.de. 
In der Grundschule Fromundstr. 5. Hier trainiert der Agfa-Sportverein. 
Mitgliedsbeitrag 30,- EUR pro Jahr für Kinder und Jugendliche. 
Kontakt: Agfa-Sportverein e.V., Tegernseer-Landstr. 161, 81539 
München, Tel. 089/6922447, agfa-sportverein@t-online.de
..................................................................................
Rope Skiping
für Jugendliche, in der Grundschule Fromundstr. 5
Infos über TSV Tunerbund.
..................................................................................
WEITERE SPORT-ANGEBOTE IN GIESING UND UMGEBUNG
..................................................................................
TSV Turnerbund
Hier können zahlreiche Sportarten trainiert werden. Alle Sportstätten 
befi nden sich in und um Giesing. Trainingsorte und -zeiten unter: 
www.tsv-turnerbund.de
Mitgliedsbeitrag 72,- EUR pro Jahr für Jugendliche bis 18 Jahre. 
Ein Schnuppertraining kostet 4,- EUR. 

Kontakt: TSV Turnerbund München e.V., Säbenerstr. 49, 81547 
München, Tel. 089/6926749, E-Mail: info@tsv-turnerbund.de
..................................................................................
TSV München Ost
Auch hier werden viele Sportarten angeboten. Trainingsorte und 
-zeiten unter: www.tsv-muenchen-ost.de.
Mitgliedsbeitrag 9,- EUR pro Halbjahr für Kinder und Jugendliche bis 
18 Jahre. Kontakt: TSV München Ost e.V., Sieboldstr. 4, 
81669 München, Tel. 089/487341, 
E-Mail: verein@tsv-ost.de oder verein@tsv-muenchen-ost.de
..................................................................................
Hallensport
Das Programm des Freizeit-Sports ist für Jugendliche von 12 bis 21 
Jahre bei Vorlage ihres Ausweises kostenlos. Anmeldung nicht erfor-
derlich. In Giesing und der Au fi ndet das Programm in fünf Hallen 
statt. Angebote, Termine und Orte fi ndet ihr unter:
www.sport-muenchen.de –> Hallensportprogramm
..................................................................................
Schwimmen
Hallenbad Giesing-Harlaching
Klausener Straße 22, 81547 München, E-Mail: m-baeder@swm.de. 
Anfahrt mit der MVG: U1, Bus 147, Bus 220 (St.-Quirin-Platz) oder 
Tram 15, 25 (Kurzstraße)
Freibad: 
Schyrenbad, Claude-Lorrain-Straße 24, 81543 München
E-Mail: m-baeder@swm.de, Anfahrt mit der MVG: U1, U2, U7, Bus 
52 (Kolumbusplatz) oder Bus 58 (Claude-Lorrain-Straße)
Alle Münchner Schwimmbäder und Infos unter: 
www.swm.de/privatkunden/m-baeder/schwimmen
..................................................................................
Gymnastik im Park
Vom 1. Mai bis 30. September fi nden im Ostpark täglich von 18:00 
bis 18:45 Uhr verschiedene kostenlose Fitness und Gymnastik-Kurse 
durch ausgebildete TrainerInnen und mit Musik statt. Anmeldung nicht 
erforderlich. Handtuch und Gymnastikmatte mitbringen. 
Treffpunkt Ostpark: Heinrich-Wieland-Straße 76. 
Programm über www.sport-muenchen.de --> Gymnastik im Park
..................................................................................
Fitness-Parcours Untergiesing
In den Isarauen neben der Sportanlage in der Gerhardstraße, zwi-
schen Braunauer und Brudermühlbrücke, befi ndet sich ein kostenloser 
Fitness-Parcours, an dem Kraft, Ausdauer und Koordination trainiert 
werden kann. Den genauen Lageplan fi ndest du unter: 
www.sport-muenchen.de -> Fitness-Parcours
..................................................................................
Sportangebote für Jugendliche mit Behinderung
Auch für Menschen mit Behinderung gibt es zahlreiche Sport- und 
Bewegungsangebote in München. Im Juli 2013 erscheint eine Neu-
aufl age der Broschüre „Grenzenlos Sport“. Mehr unter: 

www.sport-muenchen.de -> Sport für Menschen mit Behinderung 
oder: Landeshauptstadt München, Referat für Bildung und Sport/
Sportamt, Bayerstr. 28, 80335 München, Tel. 089/233 83738
E-Mail: inga.bergmann@muenchen.de
..................................................................................
Servicetelefon Sport in München
gibt Auskunft über die städtischen Sportprogramme
Tel. 089/233 96 777
..................................................................................
Inlineskaten/Rollerbladen
Vom 27. April bis 15. September täglich Inlineskaten im Eis- und 
Funsportzentrum Ost, Staudingerstr. 17, 81735 München
Tel. 63019147. Ab U5 Michaelibad mit Bus 199, Haltestelle 
Ostpark Eislaufzentrum. Öffnungszeiten: Mo-Fr 9–21:30 Uhr. Sa, 
So- u. Feiertage 11:30–21:30 Uhr. Eintritt: Jugendliche bis 18 Jahre, 
Einzelkarte für 1,80 EUR, Tel. 089/63019147
www.sport-muenchen.de -> Skate and Fun
Inlineskaten in der Stadt
Geeignete Strecken fi ndest du unter: www.meinestadt.de/muenchen/
stadtplan/point-of-interest/skate-strecken
..................................................................................
Skaten - Öffentliche Skateanlagen
*Naupliastr. 2, bei U-Bahn Mangfallplatz * Spielplatz Candidstr./
Ecke Birkenleiten * Mehr unter: www.skateboarding-muenchen.org
..................................................................................
Basketball - öffentliche Plätze und Körbe
* Spielplatz Candidstr./Ecke Birkenleiten *-Fromundschule * Silber-
hornstr./Ecke Kistlerstr. *  Weißenseepark Bolzplatz * Weißensee-
park Große Wiese *  Perlacher Schule
Mehr Körbe unter: www.munichhoops.com
..................................................................................
Bolzplätze - öffentliche Plätze, auf denen ihr Fussball spielen könnt:
Kistlerstr., Ecke Silberhornstr. *Freizeitanlage Ständlerstr. Süd, östl. 
Görzerstr. 78 / Freizeitpark Görzerstr.“ * Untersbergstr., am „Kat-
zenbuckel“ * Perlacher Str., ggü. Nr. 51 * Weißenseestr., Freizeit-
park Mitte * Paula-Herzog-Weg
Mehr unter: www.muenchen.de/freizeit/sport/bolzplaetze
..................................................................................
Straßenfußball
bunt kickt gut, die interkulturelle Straßenfußballliga, trainiert jeden 
Donnerstag um 14:30 Uhr und 16 Uhr auf dem Bolzplatz im Wei-
ßenseepark, das ganze Jahr und bei jedem Wetter. Die Teilnahme 
von Mädchen ist erwünscht. Infos und Anmeldung: 
Tel. 0177 4539064 oder 0171 3659215 oder 089/51086114
E-Mail: team@buntkicktgut.de, www.buntkicktgut.de
..................................................................................
Capoeira
Im Gemeinderaum der Philipuskirche, Bodelschwinghstr. 16, 
81539 München. U1 Haltestelle St. Quirin Platz. 

Hallo Mädels, hallo Jungs - Langeweile in Giesing 
war gestern!

Wollt ihr wissen, wo ihr in Giesing preisgünstig Sport treiben könnt 
– wo es in eurer Gegend Plätze zum Skaten, für Basketball oder 
Streetball gibt und welche Freizeitheime in eurer Nähe sind? In 
diesem Flyer fi ndet ihr dazu Infos und noch mehr zum Thema Sport, 
Bewegung und Freizeit.
Habt ihr Probleme und sucht Beratung? Möchtet ihr mehr über 
Drogenkonsum oder Essstörungen erfahren? Hier sind einige wichtige 
Adressen und Anlaufstellen aufgelistet, die ihr bei Sorgen und Fragen 
kontaktieren könnt. Wir hoffen, der GESUNDHEITSWEGWEISER hilft 
euch euer Viertel (neu) zu entdecken, nach dem Motto: Gesund ist, 
was Spaß macht!

eure Münchner Aktionswerkstatt G’sundheit


