GUNSTIGER LEBEN
IN MUNCHEN




Vorwort

Im Jahr 2000 wurde die Betriebsgruppe Bezirkssozialarbeit im DBSH — Deutscher
Berufsverband fiir Soziale Arbeit - als Arbeitsgruppe im Bezirk Oberbayern gegriindet.
Wir sind ein Zusammenschluss berufspolitisch interessierter Bezirkssozialarbeiterin-
nen im Sozialreferat der LHST Miinchen. Unter anderem befassen wir uns in unserer
Freizeit mit Entwicklungen gesellschaftlicher Benachteiligung. Ausldser hierzu sind die
tdglich gesammelten Erfahrungen in der Beratung. Im Zuge der Hartz-1V-Reform riickten
finanzielle Schwierigkeiten verstirkt in den Vordergrund. Die teure Lebenshaltung in
Miinchen wird durch die bundeseinheitlichen Regelsiitze fiir Hilfeempftinger/Innen
nicht beriicksichtigt. In der Regel bleibt in den Gespriichen wenig Zeit, umfassend iiber
Vergiinstigungen und Einsparmiglichkeiten im Alltag zu informieren.

So entstand die Idee einer kompakten Sammlung von Tipps fiir »giinstigeres Leben« in
Miinchen. In vielen Arbeitssitzungen haben wir fiir verschiedene Lebenshereiche diese
Idee in die Tat umgesetzt. Das Ergebnis ist die vorliegende Broschiire. Sie soll helfen,
eine sparsamere Haushaltsfihrung zu ermdglichen und Schulden zu vermeiden.

DBSH Betriebsgruppe Bezirkssozialarbeit

Als Schirmherren und ~damen steht fiir die finanzielle Umsetzung der Broschiire der
DBSH Bezirksverband Oberbayern. Wir méchten folgenden Mitgliedern/Innen der DBSH
Betriebsgruppe herzlich fiir die ehrenamtliche Arbeit danken: Michael Elbert, Maria
Linner, Christian Lohwasser, Barbara Obasoyen, Klaus Prisl, Thilo Stelzer. Wir freuen
uns, die Broschiire an die Beraterlnnen und zu Beratenden als Hilfestellung fiir eine
giinstigere Lebenshaltung an die Hand geben zu diirfen und hoffen, dass wir so unseren

kleinen Beitrag zu einem gerechteren Miteinander in unserer Gesellschaft leisten
kdnnen.

Herzlichst
Ihr DBSH Bezirksvorstand Oberbayern
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Lebenshaltung

Stadtinformation im Rathaus
Marienplatz 8, Mo. - Fr. 10 - 20 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr.
kostenlose Prospekte und Informationsmaterial:
Soziales, Kultur, Sport, Politik, In-Miinchen

Rechtsheratung
fiir Bediirftige wird gegen einen geringen Unkostenbeitrag
angeboten von der Rechtsbheratungsstelle des Miinchner Anwaltsvereins,
Justizgebdude Maxburgstr. 4, Zi. C 142, Tel. 0 89 / 29 50 86,
Mo., Mi., Fr. 9 — 11 Uhr
Nachweis der Bediirftigkeit erforderlich.
Beratung in rechtlichen Fragen insb. im Bereich des Sozial- und
Verbraucherrechts wird auch geleistet durch:
m Sozialverband VdK — Bezirksgeschiftsstelle Oberboyern,
Schellingstr. 31, 80799 Miinchen, Tel. 0 89 / 21 17-0, www.vdk.de
B Einspruch e.V. - Rechtsambulanzen, fiir Frauen mit sozialrechtlichen
Problemen, Sedanstr. 37, 81667 Miinchen, Tel. 0 89 / 4 80 26 49,
www.einspruch-muenchen.de
®m Verbroucherzentrale Bayern, Mozartstr. 9, 80336 Miinchen,
Tel. 0 89 / 53 9 87-21, www.verbraucherzentrale-bayern.de
Mo., Mi., Do. 9.30 — 12.30 Uhr, 13.30 — 17 Uhr,
Fr. 9.30 — 12.30 Uhr, 13.30 - 15 Uhr
= Beratung zum Ausléinder- und Asylrecht
Schwanthalerstr. 80, Tel. 0 89 [ 85 63 75 21,
Beratung jeden Dienstag 18 — 20 Uhr
Persénliche Anmeldung um 17.30 Uhr in der Gaststétte im EineWeltHaus
www.rechtshilfe-muenchen.de

Kontofiihrung, Guthabenkonto

Es besteht die Mdglichkeit ein Konto auf Guthabenbasis zu eréffnen, mit
den Konseguenzen, dass man damit nicht direkt bezahlen kann. Aber mit
Barzahlung behalten Sie den Uberblick iiber die finanzielle Situation.

Versteigerungen

In unregelmissigen Abstinden findet in der Eingangshalle des
Kassen- und Steueramtes der Stadt Miinchen, Herzog-Wilhelm-Str. 11,
80331 Miinchen die Versteigerung verschiedenster Gegensténde statt,
die im Rahmen von Zwangsvollstreckungen gepfiéindet wurden.

Nach Barzahlung konnen die ersteigerten Gegenstinde gleich mitgenom-

men werden.

Ebenfalls werden immer wieder alle eingegangenen, nicht abgeholten
Fundsachen im Fundbiiro der Stadt Miinchen, Oetztaler Str. 17/Rgb.,

Tel. 0 89 / 233-9 60 45 zur Versteigerung freigegeben. Es werden auch
Fund-Fahrrider im Fahrraddepot versteigert.

Eine Vorbesichtigung ist nur méglich am Versteigerungstag von

8.30 — 9 Uhr. Versteigerungen finden ebenfalls statt durch das Zentral-
finanzamt Miinchen in der Versteigerungshalle der Pfandverwertungs-

stelle, Winzerer Str. 47a, 80797 Miinchen, Tel. 30 65 - 13 63 oder 13 64.

Termine werden kurzfristig iber die Lokalpresse oder die Stadtteilbldtter
bekannt gegeben.

Werkzeugausleihe im HEI

Im Haus der Eigenarbeit (HEi), Worthstr. 42/Rgb., 81667 Miinchen,
Tel. 0 89 / 4 48 06 23, www.hei-muenchen.de gibt es Werkstéitten zum
Selbermachen, Kurse, einen Werkzeugverleih und Mobile Werkstétten
(HEi M) mit einer Beratung zum professionellen Heimwerken.

Di. — Fr. 15 - 21 Uhr, Sa. 11 — 18 Uhr

Vermittlungsborsen fiir giinstige Handwerker

Giinstige Handwerker finden sich u. U. auch unter:
www.undertool.de - www.quotatis.de - www.blouarbeit.de
www.einfach-leben.de - www.work5.de oder - www.letsworkit.de
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Letsworkit.de
ist eine Auftragshérse im Internet, die zwischen Auftraggebern und
Handwerkern www.quotatis.de, bzw. Dienstleistern vermittelt. Auftrag-
geber, die z.B. Handwerker fiir die Renovierung ihrer Wohnung suchen,
konnen bei diesem Internetportal kostenlos ihren Auftrag ins Netz stellen
und dadurch Kostenvoranschléige von interessierten Anbietern erhalten.
Auf diese Weise lossen sich giinstige Angebote einholen fiir Arbeiten, die
in Auftrag gegeben werden miissen.

Schwerbehindertenausweis
Persdnliche Beratung erhalten sie beim zustiindigen Versorgungsamt in
Miinchen: Versorgungsamt Miinchen I, Richelstr. 17, 80634 Miinchen,
Telefon 0 89/13 06 20.
Versorgungsamt Miinchen II, Bayerstr. 32, 80335 Miinchen,
Telefon 0 89/51 43-1.

Flohmarkte
nachzulesen: In-Miinchen, Wochenblitter, Tugeszeitungen

Secondhand-Waren
® Kleiderladen des Deutschen Paritétischen Wohlfahrtsverbandes
Rothmundstr. 3, 80337 Miinchen, Tel.: 0 89 / 53 20 34
m diokonio GebrouchtWarenhaus
Landshuter Allee 38, 80637 Miinchen, Tel.: 0 89 /12 15 95-15
m Die Kleiderkammer der Inneren Mission Miinchen fiir Menschen
mit geringem Einkommen
Landshuter Allee 40, 80637 Miinchen, Tel.: 0 89 / 85 63 77-67
m GebrauchtWarenHaus des WeiBen Raben
Filiale Pasing:
Landsbergerstr. 444, 81241 Miinchen, Tel.: 0 89 / 88 94 93-0
Filiale Neuperlach:
Stemplingeranger 18, 81737 Miinchen, Tel.: 0 89 / 4 90 53 40-3
siehe auch Secondhand-Fiihrer fiir Miinchen und Umland

Kurz und Fiindig

Informationen aller Art und giinstige Schn@ppchen zum Wohnungsmarkt
und fiir An- und Verkdufe gibt es in der Kurz & Fiindig,

Frankfurter Ring 209, 80807 Miinchen, Tel. 01 80-5 55 66 11,
www.quoka.de

Erscheinungstag: Di. (griin), Fr. (blau)

Miinchner Tafel

In Zusammenarbeit mit ihren Sponsoren iibernimmt die Miinchner Tafel
e.V. die Verteilung dieser Lebensmittel an Bediirftige.
Uber die Stadt hat die Miinchner Tafel e.V. ein flichendeckendes Netz von

20 Ausgabestationen geschaffen. Einmal in der Woche zu einer festgeleg-

ten Zeit wird eine breite Palette von Lebensmitteln gegen Vorlage eines
Berechtigungsscheines abgegeben. Diese Berechtigungsscheine werden
von der Miinchner Tafel und an einigen Stationen in Zusummenarbeit mit
den Kirchen, der Caritas und Inneren Mission ausgestellt.

Um den Ausweis zu erhalten, muss der Nachweis der Bediirftigkeit
erbracht werden, d.h. eine Arbeitslosengeld II-Bescheinigung, ein
Sozialhilfebescheid oder eine Rentenbescheinigung vorgelegt werden.
Den Ausweis erhalten auch alleinerziehende Miitter oder Viter mit
geringem Einkommen und Personen in schwierigen Verhdltnissen.

Weitere Informationen erhilt man unter:

Miinchner Tafel e.V., GroBmarkthalle Kontorhaus 1 - Zimmer 227
Thalkirchnerstr. 81, 81371 Miinchen

Tel. 0 89 / 29 22 50, Fax: 0 89 [ 29 14 81
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Kommunikation

GEZ, Sozialanschluss
Befreiungen von der Rundfunkgebiihrenpflicht werden ausschlieBlich auf
Antrag gewdhrt. Befreit werden kdnnen der Haushaltsvorstand, dessen
Ehegatte oder ein Haushaltsangehdriger fiir von ihm selbst zum Empfang
bereitgehaltene Gerdte.
Fiir die Befreiung sind Kriterien vorgegeben:
m Empftinger/Iinnen von Leistungen gemdB,
Sozialgesetzbuch X1l (Sozialhilfe, Grundsicherung),
Sozialgesetzbuch Il (ALG-11), Asylbewerberleistungsgesetz,
Bundesversorgungsgesetz, Bundesausbildungsforderungsgesetz,
Bundesversorgungsgesetz, Bestimmungen zur Hilfe zur Pflege,
m Vorliegen bestimmter Behinderungen,
Blinde/und nicht voriibergehend sehbehinderte Menschen mit einem
GdB von 60 % allein wegen der Sehbehinderung,
hérgeschidigte Menschen, die gehirlos sind oder denen eine
ausreichende Verstindigung auch iiber Hérhilfen nicht méglich ist,
Schwerbehindertenausweis mit GdB von 80 %

Dem Antrag muss der entsprechende aktuelle Nachweis in beglaubigter
Kopie beigefiigt werden (Bewilligungsbescheid, Schwerbehinderten-
ausweis mit dem »RF«-Merkzeichen)

Die Bewilligungsbescheide gem. SGB XII, SGB Il der Sozialbiirgerhduser
werden Vorort beglaubigt.

Der Antrag ist mit den erforderlichen Nochweisen an die GEZ, 50656 Kiln
zu senden.

Die Befreiung ist jeweils befristet, bei Befreiung aufgrund von
Sozialeistungsbezug an den Zeitraum des Bewilligungsbescheides der
Sozialleistung gebunden.

Eine riickwirkende Befreiung ist nicht méglich, auch wenn die Befreiungs-

voroussetzungen vorgelegen haben.

L
Info der GEZ iiber Befreiung von der Rundfunkgebiihrenpflicht:
k http://www.gez.de/door/gebuehren/gebuerenbefreiung/index. html

Sozialtarif der Telekom
Die Deutsche Telekom ist der einzige Anbieter eines Sozialtarifs.
Mit dem Gebiihrenbefreiungshescheid der GEZ kann der Sozialtarif bei
der Telekom beantragt werden.
Der Durchschlag bzw. eine Kopie werden zusammen mit dem »Auftrag fiir
einen Sozialtarif fiir Verbindungen im T-Net« an die Deutsche Telekom AG
gesandt.
Ab positivem Bescheid werden dann pro Monat 6,94 € auf Verbindun-
gen ins T-Net der Deutschen Telekom gutgeschrieben (T-Net: Orts- und
Ferngespriche innerhalb Deutschlands ohne Sondervorwahlen).
Beziiglich der Sondertarife der deutschen Telekom gelten spezielle

Regelungen.
@
Information der Deutschen Telekom zu lhrem Sozialtarif
k http://www.telekom.de/dtag/faq2/frage/0,10303,626-1867-1,00.htm|

Telefon, 0190-Sperre
Damit Kinder nicht teure Vorwahlnummern wie z.B. 01 90 wihlen, kann
gegen eine einmalige Gebiihr der Zugang gesperrt werden, sowohl bei
der Telekom, als ouch bei anderen Anbietern.
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Telefon, giinstige Vorwahinummern
Aktuelle Vergleiche giinstiger Vorwahlnummern in folgenden
Tageszeitungen:
m Siiddeutsche Zeitung (jeden Mittwoch im Wirtschaoftsteil)
B Miinchner Merkur (téglich im Wirtschaftsteil)
B Abendzeitung (jeden Dienstag im Wirtschaoftsteil)
m Die Tageszeitung (tdglich im Wirtschaftteil)
AuBerdem auf den Videotextseiten diverser Fernsehsender unter der
Rubrik Service (z.B. im ZDF-Videotext auf den Seiten 587 und 588)

Vergleiche im Internet (z.B. www.teltarif.de, www.hilligertelefonieren.de),
aufrufbar iiber die Suchmaschinen, z.B. unter Eingabe von
L Call-by-call+Telefontarife+Vergleich

Stadtbibliotheken und Internet

® Rubriken:
Sach- und Fachbiicher aus allen Wissensgebieten, Lexika, Romane,
Zeitungen, Zeitschriften, Kinder- und Jugendbiicher, Hérbiicher, Kaset-
ten, CD's, Spiele, Comics, Videos, DVD‘s,CD- Rom, Software...

B Struktur:
Zentralbibliothek Am Gasteig, Stadtteilbibliotheken, Fahrbibliotheken,
Krankenhausbibliotheken, Mobiler Biicherhausdienst

® Kosten:
18,- € jdhrlich, erm@Bigt 9,— €, vierteljdhrlich 6,— £, ermiiRigt 3,- €

Fiir die Nutzung ist ein Bibliotheksausweis erforderlich.

Anmeldung und Ausleihe ist fiir Kinder und Jugendliche kostenlos.

Das gesamte Medienangebot ist im Internet verfiigbar. Aus dem elek-
tronischen Gesaomtkatalog ist mit einem personlichen Pusswort, das
man in der Bibliothek erhiilt, eine Bestellung von zuhause aus méglich.

: & |

Zusitzliches Angebot in den Stadtbibliotheken:

® vielseitiges Veranstaltungsprogramm

B Internet-Arbeitsplatz,die Recherchegebiihr betriigt 1,- € pro Stunde,
Ausdruck 0,10 € pro Seite

[ ]
I Informationen unter:
k www.muenchner-stadtbibliothek.de
Internetcafes

Eine Auswahl der kommerziellen Internetzugénge in Miinchen bietet
dos Jugendinformationszentrum (JIZ) Miinchen, Paul-Heyse-Str. 22,
80336 Miinchen, Tel. 0 89 / 51 41 06 60 in Broschiirenform und im
Internet unter www.jiz-muenchen.de. Einen giinstigen Rechner zur
Internetnutzung gibt es fiir Jugendliche auch im JIZ selbst.

Tipp: In vielen Freizeitstdtten und Jugendtreffs in Miinchen kénnen
Jugendliche giinstig oder sogar kostenlos im Internet surfen.

Ahnliche Angebote und Kurse gibt es hdufig auch fiir Senioren/Innen in
den Alten-und-Service-Zentren der Stadt.
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Mietspiegel / Heizkostenspiegel,
' WOh nen Mieterberatung im Amt fiir Wohnen und Migration
Den Mietspiegel fiir Miinchen gibt es auch als Online-Version auf der
Homepage der Stadt Miinchen (www.muenchen.de). Das Berechnungs-
und Stadtplonprogramm des Online-Mietspiegels hilft Ihnen bei der
Ermittlung der ortsiiblichen Miete fiir Ihre Wohnung.
Sie kdnnen den neuen Mietspiegel auch bei folgenden Stellen abholen:
m Amt fiir Wohnen und Migration

Liste der Wohnbaugesellschaften und Genossenschaften Franziskanerstr. 8, 81669 Miinchen, Tel. 0 89 / 2 33-4 02 00
® Gemeinniitzige Wohnungsfiirsorge AG, Kirchseeoner Str. 3, = Stadt-Information im Rothous, Marienplatz 8, 80331 Miinchen
81669 Miinchen, Tel. 0 89 [ 41 23-0, .
www.gewofag.de I Beratung in Miet- und Wohnungsfragen sowie kostenlose Informationen
Antrag nur iiber Amt fiir Wohnen und Migration! zu allen mietrechtlichen Fragen und zu Mietpreisen bei freifinanzierten
= WSB Bayern, Wohnungs- und Siedlungsbau Bayern GmbH & CO oHG, Wohnungen im Amt fiir Wohnen und Migration.

Hansastr. 27f, 81373 Miinchen, Tel. 0 89 / 67 99-0 Terminvereinbarung: Tel. 0 89 / 2 33-4 02 00, Fax 0 89 / 233-4 04 42

www.wsb-bayern.com
Antrag nur iiber Amt fiir Wohnen und Migration!

® GWG Miinchen, Gemeinniitzige Wohnstitten- und Siedlungs- Wohngeld
gesellschaft mbH, Heimeranstr. 31, 33, 80339 Miinchen, Antrag und personliche Beratung entweder bei der Wohngeldstelle im
Tel. 0 89 / 5 51 14-0, Amt fiir Wohnen und Migration oder in den Sozialbiirgerhdusern

www.gwg-muenchen.de

- L N Informationen unter:
= HEIMAG Miinchen, Gemeinniitzige Heimstdtten AG, " ; S
o . k www.muenchen.de oder www.innenministerium.bayern.de
Lessingstr. 10, 80336 Miinchen, Tel. 0 89 / 51 42-02,
www.heimag-muenchen.de

@ Heimbau Bayern, Bau- und Verwaltungsgesellschaft mbH,

Antrag nur iiber Amt fiir Wohnen und Migration! - ]

Bavariaring 10, 80336 Miinchen, Tel. 0 89 / 53 09 94-0, Sozialwohnungsantrag, Mietobergrenzen bei ALG II
www.heimbau-bayern.de Antrag fiir eine Sozialwohnung, erhiltlich an der Infothek im Amt fiir

® Wohnungsgenossenschaft Miinchen West eG, Wohnen und Migration, Franziskanerstr. 8, 81669 Miinchen oder per Post
Tulbeckstr. 44, 80339 Miinchen, Tel. 0 89 / 50 20 08-0, auf Anforderung unter Tel. 0 89 / 2 33-4 01 74.
www.wg-muenchen-west.de Kriterien: geringes Einkommen, soziale Dringlichkeit, Aufenthaltsstatus,

Aufenthaltsdauer in Miinchen

®
I Weitere Wohnungsgenossenschaften siehe auch
[ www.wohnungsunternehmen.de
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Energiesparen/ Energieberatung o °
Stadtwerke Miinchen GmbH Energieberatung, Kl n d e r u n d l u ge n d l.l C h e
Emmy-Noether-Str. 2, 80287 Miinchen
Perstnliche Beratung in Zimmer D0.92, Mo. - Fr. 10 - 12 Uhr, 13 - 15 Uhr
Energieberatung im Bauzentrum Miinchen: Beratung Tel. 0 89 / 50 50 85

Stromanbieter
diverse Homepages mit Stromanbietervergleichen im Internet (aufrufbar
iiber die Suchmaschinen, z.B. unter Eingabe von Stromanbieter+Vergleich), Schule, Freizeit, Events
auBerdem Informationen iiber die Verbraucherzentrale und die Home- Beratung, Informationen, Projekte und Broschiiren fiir Jugendliche rund
page der Stiftung Warentest um Schule, Freizeit, Events sowie eine Mobbing- oder Rechtsberatungs-

stelle und vieles mehr gibt es beim Jugendinformationszentrum (J1Z)
Miinchen, Paul-Heyse-Str. 22, 80336 Miinchen, Tel. 0 89 / 51 41 06-60,
www.jiz-muenchen.de

@
I Informationen unter:
www.stiftung-warentest.de/online/

Rubrik: Haus+Garten oder Umwelt+Energie Mo. - Fr. 12 - 18 Uhr, Do. 12 - 20 Uhr
oder: Beratung vor Ort und online, Infoflyer zu Themen Secondhandldden,
www.verbraucherzentrale.de/stromwechsel/ Internetcafés, Deutschkurse, Bandiibungsrdume, Partyrdume mieten, etc.

Kindergeld, Kinderzuschlag, UVG, BAB, Elterngeld
Kindergeld:
Kindergeld gibt es bis zum 18. Lebensjahr. Fiir Kinder in Ausbildung, ohne
Arbeitsplatz, bei Wehr- oder Zivildienst oder einer Behinderung kann sich
die Altersgrenze auch verldngern.
Kindergeld ist nach der Zahl der Kinder gestaffelt und betrigt fiirs erste,
zweite und dritte Kind mtl. 154 €, fiirs vierte und weitere Kinder mtl.
179,- €. Die Auszahlung erfolgt durch die Familienkassen der Arbeits-
dmter. Fiir Jugendliche ist ein Zuverdienst bis 7680 € im Jahr méglich.
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Kinderzuschlag:

Der Kinderzuschlag ist fiir Eltern vorgesehen, die zwar mit ihrem eigenen
Einkommen ihren (elterlichen) Bedarf abdecken knnen, jedoch ohne den
Kinderzuschlag wegen des Bedarfs der Kinder auf Arbeitslosengeld II

I (ALG 11) angewiesen wiren.

Der Kinderzuschlag betrdgt max. 140 € mtl. je Kind und kommt zum
Kindergeld fiir max. 36 Monate hinzu. Berechtigt ist ebenso wie fiir das
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Kindergeld derjenige, bei dem sich das Kind/der Jugendliche aufhilt. Wenn
das Einkommen trotz Kindergeld und Kinderzuschlag nicht ausreicht, um
den Bedarf zu decken, kommt statt dem Kinderzuschlag ALG 1l in Frage.

Informationen unter:
www.familienkasse.de oder den bundesweiten Rufnummern der
Familienkassen: Tel. 0 18 01-54 63 37 oder 1801-KINDER

UVG (Unterhaltsvorschussgestz):

Die Unterhaltsvorschusskasse hilft alleinstehenden Miittern oder Vitern,
wenn die Unterhaltszahlungen fiir daos Kind vom anderen Elternteil
ausbleiben. Unterhaltsvorschuss (UVG) kann beim Jugendamt beantragt
werden, wenn das Kind noch nicht 12 Johre alt ist. UVG wird max. 72 Mo-
nate long bezahlt, und max. bis zum 12. Geburtstag des Kindes.

(Stand 7/2005):

Kinder unter 6 Jahren, alte Bundeslé@nder: 127,- €

Kinder von 6-12 Jahren, alte Bundesliinder: 170,- €

BAB (Berufsausbildungsbeihilfe nach dem SGB III - Arbeitsforderung
Auszubildende (Azubis) haben Anspruch auf Beihilfe zu den
Unterhalts- und Ausbildungskosten fiir:

m eine berufliche Ausbildung

m eine berufsvorbereitende BildungsmaBnahme.

Die Beihilfe ist abhi@ingig vom Einkommen der Auszubildenden, ihrer
Eltern und Ehepartner/Innen. Voroussetzung ist grundsdtzlich, dass die
Auszubildenden ouBerhalb des Haushalts der Eltern oder eines Eltern-
teils wohnen. Bei berufsvorbereitenden BildungsmaBnahmen werden
Lehrgangskosten, Fahrtkosten, Kosten fiir Lernmittel und Arbeitskleidung
unabhiéingig vom Einkommen erstattet. Fiir behinderte Auszubildende
gelten Sonderregelungen.

Zustiindig sind die Arbeitsdamter.

Informationen unter:
k http://www.bmfsfj.de
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Elterngeld

Daos Elterngeld gilt seit dem 1. 1. 2007 und féingt einen Einkommens-
wegfall nach der Geburt des Kindes ouf. Es betriigt 67 Prozent des durch-
schnittlich nach Abzug von Steuern, Sozialubgaben und Werbungskosten
vor der Geburt monatlich verfiigbaren laufenden Erwerbseinkommens,
hichstens jedoch 1.800,- € und mindestens 300,- €. Nicht erwerbstitige
Elternteile erhalten den Mindestbetrag zusétzlich zum bisherigen Famili-
eneinkommen. Das Elterngeld wird an Vater und Mutter fiir maximal

14 Monate gezahlt; beide kdnnen den Zeitraum frei untereinander
oufteilen. Ein Elternteil kann dabei hchstens zwdlf Monate fiir sich in
Anspruch nehmen, zwei weitere Monate gibt es, wenn in dieser Zeit Er-
werbseinkommen wegfillt und sich der andere Elternteil an der Betreuung
des Kindes beteiligt. Alleinerziehende, die das Elterngeld zum Ausgleich
wegfallenden Erwerbseinkommens beziehen, kénnen die vollen 14 Monate
Elterngeld in Anspruch nehmen. Der schriftliche Antrag muss bei den
Elterngeldstellen der Bundeslinder gestellt werden.

@
Informationen unter: ]

\ www.bmfsfj.de/Politikbereiche/familie

KITA-Gebiihrenermdssigung

Die Gebiihren in stiddtischen Kindertogesstiitten setzen sich aus den
Besuchsgebiihren und der Verpflegungspauschale zusammen. Die
Besuchsgebiihren sind entsprechend dem Einkommen gestaffelt. Bei
geringem Einkommen fallen gar keine Besuchsgebiihren an. In diesen
Fdllen kann auch die Verpflegungspauschale um die Hilfte reduziert
werden. Eine ErmiBigung gibt es {iber die Kindertagesstétte oder bei der
Zentralen Gebiihrenstelle des Schulreferats

Thalkirchner Str. 106/ II. Stock, 80337 Miinchen;

Sprechzeiten: Mo. 8.30 — 12 Uhr, Di. 13.30 - 17 Uhr, Do. 8.30 - 12 Uhr.

@
Fiir die Betreuung von Kindern in nichtstéidtischen Kindertagesstitten

kann bei der Wirtschaftlichen Jugendhilfe im Sozialbiirgerhaus ein
L Zuschuss beantragt werden.
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Hilfen fiir Schwangere

Bei Bezug von Arbeitslosengeld Il oder Sozialhilfe kénnen im Rahmen
einmaliger Hilfen Antrdge fiir Schwangerschaoftsbekleidung, Babyerst-
ausstattung, Kinderwagen und -bett mit Zubehor, Wickelauflage, etc.
beim jeweiligen Sachbearbeiter/in im Sozialbiirgerhaus gestellt werden.
Wichtig: Die Pauschale muss vor dem Einkauf beantragt werden!

Uber die Schwangerenberatungsstellen kénnen auch Zuwendungen der
Landesstiftung »Hilfe fiir Mutter und Kind« fiir kinderreiche Familien und
Alleinerziehende mit Kleinkindern bis ins schulpflichtige Alter beantragt
werden. Wichtig: Der Antrag muss vor der Geburt gestellt werden!

@
Infos bei den staatlich anerkannten Beratungsstellen fiir

Schwangere oder im Referat fiir Gesundheit und Umwelt (RGU),
L Tel.089/233-47871

Kinderflohmarkte

http://www.kinderbasar-muenchen.de/
http://www.ganz-muenchen.de/freizeit/flohmarkt/ueberblick.htm!

Verbdnde der Jugendarbeit und Freizeitstétten

Eine Ubersicht iiber die vielfdltigen Jugendverbénde und Jugend-
gemeinschaften und iiber die vielen meist kostenfrei zur Verfiigung
stehenden Freizeitangebote und Freizeitstitten in Miinchen, sowie zu
Angeboten fiir die Ferien, gibt es beim Kreisjugendring (KJR) Miinchen-
Stadt, Abt. Jugendarbeit, Paul-Heyse-Str. 22, 80336 Miinchen,

Tel. 0 89 / 51 41 06-30, oder im Internet unter www. kjr-m.de

L
I Aktuelle Angebote und Veranstaltungen in den Freizeitstitten finden )

k sich auch unter www.under18.de
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Tipps fiir Kids, IN-Miinchen

In der Zeitschrift IN-Miinchen, die alle 14 Tage donnerstags erscheint

und an vielen Orten (wie z.B. Kinos, Kneipen, Kulturzentren, Stadtteil-
bibliotheken, etc.) kostenlos zu haben ist, gibt es immer auch eine Rubrik
»Tipps fiir Kids« mit vielen Vorschldgen fiir Freizeitaktivitdten.

Nachhilfe

Eine umfassende {Ubersicht iiber Schiilerhilfen gibt es vom Schul- und
Kultusreferat unter http://www.musin.de/service/pi/schbb/nachhilfe.pdf.
Nachhilfen und Housaufgabengruppen gibt es z.B. fiir Migrantinnen bei
der Initiativgruppe, Nachbarschaftshilfen, iiber Tutorensysteme an den
Schulen oder auch iiber die Tauschbirse Let’s. Zudem gibt es fiir spezi-
elle Fille sozialptidagogische Lernhilfen in jeder Sozialregion iiber die
Jugendhilfe nach § 13.1 SGB VIII, die meist an den Schulen angeboten
werden. Die Anmeldung erfolgt hierfiir iber die Bezirkssozialarbeit.

Ferienpass

Der Ferienpass ist ein Angebot des Stadtjugendamtes Miinchen mit
vielfdltigen Freizeitaktionen. Alle Angebote kdnnen wihrend der Schul-
ferien kostenlos oder zu ermdBigten Preisen genutzt werden. Kinder bis
einschliesslich 14 Jahren knnen in den Sommerferien sogar zusitzlich
kostenlos den MVV nutzen.
= Den Ferienpass gibt es fiir alle Kinder und Jugendlichen unter
18 Jahren zu kaufen. Ein Foto ist erforderlich. Preise bis einschl.
14 Jahre: 13 €, von 15 - 17 Jahren: 9 € (ohne kostenlose MVV-Nutzung);
Fiir alle gilt die kostenlose Nutzung der M-Freibdider.
m Fiir Erwachsene und Kinder unter 6 Jahren gibt es fiir 5 Euro einen
Begleitpass zu kaufen.
Verkaufsstellen: Stadtinformation im Rathaus, Jugendinformationszentrum
(J12), Stadtjugendamt (Hous der Jugendarbeit), in vielen Jugendtreffs,
Stadtbibliotheken, Sozialbiirgerhdusern, allen Sparda-Bank-Filialen.

@
I Information auch unter folgender E-Mail-Adresse:
k ferienpass.soz@muenchen.de
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Sportgeridte ausleihen
Grundsdtzlich zugédnglich sind die 25 stéidtischen Bezirkssportanlagen in
Miinchen. Vor Ort kénnen Sportgeriite ausgeliehen oder z.B. ein Platz fiir
ein FuBballspiel gemietet werden.
Sportamt - Bezirkssportanlagen, Tel. 0 89 / 2 33-2 11 16.
Ein Spielgerdteverleih wird durch das Freizeitsportteam des Sportamtes
betrieben. Sportamt - Freizeitsport, Tel. 0 89 /2 33-2 87 15

Spielbusse
Informationen zu Spielplétzen, -aktionen und -festen, Zirkuskursen,
Kinderferienfreizeiten, Kindergeburtstagen, Spielhd@usern und Freizeit-
oktionen bietet u.0. das Jugendkulturwerk des Stadtjugendamts,
Orleansplatz 11, 81667 Miinchen , Tel. 0 89 / 2 33-2 20 20 oder das
Kinder-Informationstelefon des KIDS - Kinder-Informationsladens,
Albrechtstr. 37, 80636 Miinchen, Tel. 0 89 / 18 33 33.

®
I Informationen vermittelt auch die AG Spiellandschaft unter
k www.kinder-in-muenchen.de

Spielplatzplan im Baureferat
liegt im Technischen Rathaus, Friedenstr. 40, 81671 Miinchen kostenlos
aus und kann dort mitgenommen werden.

Ferienangebote Jugendamt
Das Miinchner Stadtjugendamt und dessen Kooperationspartner/Innen
organisieren fiir alle Kinder von 6 — 15 Jahren Ferienprogramme in den
Winter-, Oster-, Pfingst- und Sommerferien.
Kosten fiir ein- bis zweiwdchige Ferienaufenthalte zwischen 150 - 300 €
(Erm@iBigungen fiir einkommensschwache Familien sind mdglich, z.B.
iiber die Josef-Schirghuber-Stiftung).
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Eintdgige Erlebnisreisen mit dem Miinchner Ferienpass: ein ganztags-
betreutes Angebot fiir Kinder und Jugendliche bis 13 Jahre fiir 8 € am

Tag inkl. Mittagessen und allen Eintritten.

@
I Quelle und weitere Informationen zu den Angeboten auch unter I

k www.muenchen.de/ferienangebote

Klassenfahrten iiber ARGE

Finanzielle Unterstiitzung bei den Kosten fiir Schulwanderungen und
Schulfahrten.
Fiir Kinder von Arbeitslosengeld-1I-Empfangern/innen oder andere Eltern
mit geringem Einkommen gibt es mehrere Maglichkeiten, eine Unterstiit-
zung oder sogar Ubernahme fiir die Kosten einer Klassenfahrt zu erhalten
und dem eigenen Kind so die Fahrt zu erméglichen:
® Fdrderung durch die Schulémter:
Zuschiisse und Férdermdglichkeiten fiir Klassenfahrten gibt es hidufig
tiber das drtliche Schulamt. Néhere Informationen und Antriige bezie-
hen Sie bitte direkt {iber die Schule oder den Hort.
B Forderung durch die Bundesagentur fiir Arbeit:
Fiir mehrttigige Klassenfahrten steht Eltern, die ALG 11 beziehen, eine
Forderung durch die ARGE (nach § 23 Absatz 3 Satz 3 SGB I1) zu. Die
Kosten kénnen als Beihilfe iibernommen werden. Allerdings ist der
Antrag bei der ARGE vor (!) der Klassenfahrt zu stellen.
W Forderverein in der Schule:
In vielen Schulen gibt es cuch Férdervereine, die Eltern mit finanzi-
ellen Problemen bei der Bezahlung einer Schulfahrt unterstiitzen.
Sprechen Sie mit dem Elternbeirat oder dem/der Klassenlehrer/In
lhres Kindes.

Familientage bei Volksfesten

Dienstags auf dem Oktoberfest bieten viele Fahrgeschiifte halbe Preise
oder giinstigeres Essen.
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Pflege und Gesundheit

Hausarztmodell
Praxisgebiihr fallt nur einmal im Jahr an
Néhere Informationen: Krankenkasse, Hausarzt/Arztin

Zuzahlungsbefreiung

von Praxisgebiihren, Medikamentenzuzahlungen, Krankenhoustagegeld,

Zuzahlungen bei Physiotherapeuten, etc.

Eigenanteil der Zuzahlung pro Jahr: 2% des Brutto-Jahreseinkommens

(bei chronischer Erkrankung 1%).

® Antrag auf Befreiung und Leistung des Eigenanteils zu Beginn des
Jahres —-> sofortige Befreiung

m Antrag auf Befreiung und Nachweis mit Quittungen von Arzt/Arztin,
Apotheke, Krankenhaus, Physiotherapeut, etc. , dass Eigenanteil
geleistet wurde —> Befreiung ab diesem Zeitpunkt

Nihere Informationen: Krankenkasse

Hauswirtschaftliche Hilfen

® Finanzierung durch Krankenkasse, Pflegekasse oder Sozialhilfetridger
maglich, wenn der Haoushalt wegen Krankheit, Behinderung, Alter oder
Pflegebediirftigkeit nicht selbstidndig gefiihrt werden und keine Person
im Haushalt dies iibernehmen kann.

®m Anbieter von Hauswirtschaftlichen Hilfen:
Ambulante Pflegedienste, Pfarreien, Alten-und-Service-Zentren, etc.

Information und Vermittlung: Anbieter (s.0.), Bezirkssozialarbeit

Nachbarschaftshilfen
Einkaufen, Spazierengehen, Arztfahrten, Hilfe bei Behdrdengéingen,
Fensterputzen, etc. oft kostenlos / gegen geringen Betrag
Information: Pfarreien, Seniorentreffs, Alten-und-Service-Zentren, etc.
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Kostenlose Vorsorge
m Fritherkennungs- und Vorsorgeuntersuchungen, z. B. bei
Schwangerschaft, fiir Kinder und Jugendliche, zur Krebsvorsorge,
Schutzimpfungen
m Zaohnvorsorge (s.u.)
= Allgemeiner Gesundheits-Check-up ab 35 Jahre.
Ndhere Information: Arzt/Arztin, Krankenkasse

Aktionen, Kurse etc. der Krankenkassen
z. B. Erndhrung, Bewegung, Stressbewiltigung, Sport
Nihere Informationen: Krankenkasse

Zuzahlung zu Zahnersatz
Hohere Zuzahlung bei regelmdRiger (1 mal im Jahr) Vorsorge
Wichtig: Eintrag in das Bonusheft
Ndhere Informationen: Krankenkasse

Hartefallregelung bei Zahnersatz
Gesetzlich Versicherte, die Zahnersatz bendtigen und iiber ein geringes
Einkommen verfiigen, erhalten von ihrer Krankenkasse einen Betrag bis zur
Hohe der fiir die Regelversorgung tatstchlich anfallenden Kosten, so daoss
sie die Regelversorgung kostenfrei erhalten.
Als geringes Einkommen gelten fiir das Jahr 2007 monatliche Bruttoein-
nahmen bis zu 980,- € fiir Alleinstehende. Fiir Versicherte mit einem An-
gehérigen gelten 1.347,50 € und fiir jeden weiteren Angehorigen kommen
zusitzlich 245,- € hinzu.
Alle Versicherten kiinnen mit der gleitenden Hiirtefallregelung Anspruch
auf einen erhdhten Festzuschuss haben. Dieser hiingt von der Einkommens-
hohe ab. Patienten miissen bis zum Dreifachen des Betrages selbst leisten,
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um den ihr eigenes Einkommen vom geringen Einkommen abweicht.

®
Quelle und weitere Informationen zu den Angeboten ouch unter
L www.die-gesundheitsreform.de (Gesundheitsministerium)
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Mobilitat

MVV-Angebote

Kinder und Jugendliche:

B Nicht schulpflichtige Kinder unter 6 Jahren in Begleitung einer Aufsichts-
person werden unentgeltlich befordert. Als Aufsichtsperson gelten nur
Personen, die das 6. Lebensjahr vollendet haben.

@ Fiir Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren gibt es einen eigenen
Kindertarif mit Einzelfahrkarten, einer Tugeskarte und einer eigenen
Streifenkarte, die bei Entwertung jeweils fiir das Gesamtnetz (Innen- und
AuBenraum) gelten. Bei der Streifenkarte fiir Kinder ist unabhéngig von der
Zonenzahl immer nur ein Streifen zu entwerten.

m Der Spartarif fiir Jugendliche: Jugendliche von 15 — 20 Jahren kénnen
mit der Streifenkarte fiir Erwachsene die Hilfte der Fahrtkosten sparen.
Sie brauchen je Bartarifzone nur einen statt normalerweise zwei Streifen
entwerten. Zum Altersnachweis muss jedoch ein amtlicher Lichtbildausweis
mitgefiihrt werden. Fiir die Kurzstrecke wird keine ErmdRigung gewdhrt;
hierfiir ist immer ein Streifen zu entwerten.

&= Die Griine Jugendkarte: Fiir Kinder, Jugendliche, Studierende und Auszubil-
dende die eine Kundenkarte mit giiltiger Wertmarke fiir den Ausbildungs-
tarif | oder Il besitzen, besteht die Mdglichkeit mit der »Griinen Jugend-
karte« den Geltungsbereich der Wertmarke fiir einen Monat auf den
Innen-/AuBenraum oder dus Gesamtnetz auszuweiten. Die griine Jugend-
karte kann auch vor 9 Uhr genutzt werden.

Bei allen Isarcards kdnnen Kinder von 6 — 14 Jahren von Mo. — Fr. ab 9 Uhr,
Sa., So. und Feiertags ganztiigig kostenlos mitgenommen werden. Eigene
Kinder in unbeschréinker Zahl, sonst max. 3 Kinder.
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Erwachsene und Senioren:

m IsarCard9Uhr: iibertragbare Monatskarte, die nicht Montag — Freitag von
6 bis 9 Uhr gilt. An Samstagen, Sonn- und Feiertagen gilt die IsarCard
9 Uhr ohne diese Sperrzeiten. Die IsarCard 9 Uhr gibt es wahlweise fiir
den Innenraum, den AuBenraum oder das Gesamtnetz. Innerhalb des auf
der Karte angegebenen Geltungsraums kdnnen beliebig viele Fahrten mit
beliebigem Unterbrechen unternommen werden.

m IsarCard60: iibertraghare Monatskarte fiir alle ab 60 Jahren, die den MVV
regelmidBig, aber nicht Montag bis Freitag von 6 bis 9 Uhr nutzen méchten.
An Samstagen und Sonntagen, sowie in den Schulferien und an gesetzli-
chen Feiertagen gibt es keine Einschrdnkungen. Zur Fahrt ist ein amtlicher
Lichtbildousweis mitzufiihren. Bei der IsarCard60 kann man zwischen den
Geltungshereichen Innenraum, AuBenraum und Gesamtnetz wihlen.

AuRerdem erhalten Inhaber/Innen des Miinchen-Passes (siehe Seite 28)
monatlich bis zu 10 MVV-Tageskarten (Single-, Partner- oder Kindertages-
karten) zum halben Preis bei dem fiir sie zust@indigen Sozialbiirgerhaus.

Deutsche Bahn-Angebote

® Bayern-Ticket: Gilt einen ganzen Tag (Montag bis Freitag ab 9.00 Uhr)
fiir beliebig viele Fahrten in allen Nahverkehrsziigen (2. Klasse) der
Deutschen Bahn sowie in allen Verbundverkehrsmitteln (S-, U-, StraBen-
bahnen und Busse) in Bayern. Fuhren kinnen mit dem Bayern-Ticket
Einzelreisende, Gruppen mit bis zu fiinf Personen oder Eltern bzw. GroB-
eltern mit beliebig vielen eigenen Kindern bzw. Enkeln unter 15 Jahren.

® WochenendCard der Bayerischen Oberlandbahn (BOB): Gilt ein ganzes
Wochenende (Samstag und Sonntag) fiir beliebig viele Fahrten mit
der Bayerischen Oberlandbahn (2. Klasse). Fahren kdnnen mit der
WochenendCard Gruppen mit bis zu fiinf Personen.

®m Schones-Wochenende-Ticket: Gilt einen ganzen Tag am Wochenende
(Somstag oder Sonntag) deutschlandweit in allen Nahverkehrsziigen
(2. Klasse) der Deutschen Bahn sowie in vielen Verkehrsverbiinden und
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen. Es erméglicht daher auch Fahrten
iiber Bayern hinaus. Allerdings muss man lange Fahrtzeiten in Kauf
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nehmen, da das Ticket nicht fiir schnelle Ziige, wie ICE, IC, EC oder IR Radlstadtplan
gilt. Fohren kénnen mit dem Schénes-Wochenende-Ticket Einzelreisen- Kostenlos erhiltlich beim
| de, Gruppen mit bis zu fiinf Personen oder Eltern bzw. GroBeltern mit Referat fiir Gesundheit und Umwelt, Umweltladen, Rindermarkt 10,
beliebig vielen eigenen Kindern bzw. Enkeln unter 15 Jahren. 80331 Miinchen, Telefon: 0 89/ 2 33-2 66 66
m Sparpreis 25 und Sparpreis 50 der Deutschen Bahn: Eignen sich fiir l&én- oder beim
gere Strecken, wenn die schnellen Ziige ICE, IC, EC oder IR genutzt wer- ADFC Miinchen e.V. (Allgemeiner Deutscher Fahrrad Club), Infoladen in der
den sollen. Sparpreis 25 bzw. 50 - Tickets gelten fiir Hin- und Riickfahrt Platenstr. 4, 80336 Miinchen, Tel.: 0 89/ 77 34 29
in einem bestimmten Zug (Zugbindung) und miissen rechtzeitig vor der oder online: http://www.muenchen.de/Rathaus/rgu/mobilitaet_freizeit/
Fahrt (mindestens 3 Tage vorher) gekouft werden (begrenztes Kontin- verkehr/radfahren/101633/index.html
gent!). Beide Sparpreise kénnen in Kombination mit dem Mitfahrerra-
batt genutzt werden. Bis zu 4 Mitfahrer reisen so fiir den halben Preis. Gebrauchte Rader
Werden wieder hergerichet und dann billig abgegeben,
Mitfahrgelegenheiten Tel. 0 89 / 4 48 72 00, Haagerstr. 11, www.dynamo-muenchen.de

Bieten gegen eine Gebiihr die Vermittlung von preisgiinstigen Mitfahrge-
legenheit bei Privatpersonen in die verschiedenste Stddte. Informationen
iiber die verschiedenen Anbieter erhdlt man am besten iiber das Internet,
z.B. auch iiber die offizielle Seite der Stadt Miinchen (www.muenchen.de).

Stattauto
CarSharing ist eine Alternative fiir Wenig-Autofahrer zum oft teuren Privat-
Kfz mit allen dazugehdrigen Nebenkosten (Steuern, Versicherung, Repara-
turen, etc.). Angeboten wird an verschiedenen Stationen in Miinchen ein
Fuhrpark verschiedenster Autos, Kleinbusse und Transporter, der gegen
eine Kaution sowie eine geringe Aufnahmegebiihr relativ unkompliziert
auch fiir kurzfristige Reservierungen genutzt werden kann.
Fiir die individuell gebuchte Zeit fallen dann nur noch der mtl. Mitglieds-
beitrag und die entsprechenden Nutzungsgebiihren fiir die gewiinschte
Fahrt an.

Niihere Informationen erhalten Sie z.B. bei folgenden Anbietern:
STATTAUTO Miinchen, Hans-Mielich-Str. 2, 81543 Miinchen,

Tel. 0 89 / 20 20 57-0, www.stattauto-muenchen.de

Mo. , Di, Do, Fr. 9 — 16 Uhr, Mi. 10 - 20 Uhr

Stadtteilauto Miinchen, Schumacherring 29, 81737 Miinchen,
Postfach 830 836, 81708 Miinchen, Tel. 0 89 / 6 37 77 77,
www.stadtteilauto-muenchen.de
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Kultur und Freizeit

Miinchen-Pass

Der Miinchen-Pass bietet Miinchner Biirgern/Innen eine Vielzahl

von Vergiinstigungen bei der Inanspruchnahme von stiidtischen und

nichtstddtischen Einrichtungen.

Voraussetzungen fiir die Ausstellung:

m Bezieher/innen von Arbeitslosengeld Il, Sozialhilfe, Grundsicherung
oder einem geringen Erwerbseinkommen

® Grundwehrdienst- und Zivildienstleistende, die ihren Dienst in
Miinchen leisten

29

Siehe Gasteig-Programm:

- Kleiner Konzertsoal: Mittagsmusiken 13 Uhr (Eintritt frei)

— Ladenschlusskonzerte 18.15 Uhr (Eintritt frei)

- Studiokonzerte (Eintritt 2,50 € / erm. 1,50 €)

Hochschule fiir Musik und Theater Miinchen, ArcisstraBe 12,
80333 Miinchen, Tel. 089 [ 289-27 442 (Veranstaltungshinweise)

Erm@Bigungen in Museen

Deutsches Museum: freier Eintritt mit dem Miinchner Ferienpass
Stadtmuseum: Sonntag und Feiertage freier Eintritt

Staatliches Museum fiir Vélkerkunde Miinchen:

Sonntag 1 €, bis 18 Jahre immer kostenlos

Staatliches Museum Agyptischer Kunst Miinchen:

Sonntag 1 €, bis 16 Jahre frei

Museum Mensch und Natur: Sonntag 1 €, unter 18 Jahre frei
Paldontologisches Museum Miinchen: Eintritt frei

Bayerisches Nationalmuseum: Sonntag 1 €, unter 18 Jahre frei

R =

m Teilnehmer/Innen am Freiwilligen Soziolen Jahr Kartoffelmuseums: Eintritt frei

Sicherung und der ARGE in den Sozialbiirgerhé@usern, sowie den i" einig{en ok Ermﬁmgu"gef . ij"the" MERIREE
) R . ) g k dem Miinchen-Pass bzw. dem Miinchner Ferienpass

Dienststellen des Amts fiir Wohnen und Migration.

Erforderlich ist ein Ausweisdokument sowie ein Lichtbild.

Vergiinstigungen:

Die Ausstellung erfolgt bei den Dienststellen des Amts fiir Soziale - J

m Miinchner Verkehrsverbund (MVV) — 10 Tageskarten mtl. zum halben Stadtteilfeste/ Festivals (kostenloses Kulturprogramm)
Preis . nachzulesen: In-Miinchen, Wochenbl@tter, Stadtinformation im Rathaus,
® Baodebetriebe: Hallenbdder, Sommerbdder www.muenchen.de
B Sportstdtten
® Museen, Bauwerke Kinotag
m Miinchner VHS In den allermeisten Kinos ist Montags oder Dienstags Kinotag. Das

bedeutet, dass der Eintritt an diesen Tagen wesentlich giinstiger ist als
Kostenlose Konzerte der Musikschulklassen an anderen Tagen. Dariiber hinaus gibt es auch teilweise ErméBigungen
W Kulturzentrum Gasteig Miinchen, fiir die erste Vorstellung om Tag oder fiir Spdtvorstellungen.

Rosenheimer Str. 5, 81667 Miinchen, Tel. 0 89 / 4 80 98-0
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Laientheatergruppe im Kulturreferat Miinchens Sozialbiirgerhduser
Informationen iiber Chre, Orchester, Musikgruppen, Tanzkreise und
Laientheater, bei denen man selbst mitwirken kann, erhilt man im Inter- Soziolbiirgerhous Mitte Sositilibaiperhous Barg um Liim:
netangebot des Kulturreferates auf der Homepage der Landeshauptstadt Schwanthalerstr. 62, 80336 Minchen Trudering, Rie
. 9 i aufde .FI 9 P Bereich Soziales: Streitfeldstr. 23, 81673 Miinchen
Miinchen (www.muenchen.de) unter der Rubrik Volkskultur, Tel. 233-4 66 00 oder 2 33-4 66 08 Bereich Soziales:
Bereich Arbeit: Tel. 59 99 52 00 Tel.233-333 00 oder 233-333 99
Bereich Arbeit: Tel. 45 6 70-4 20
Kirchengemeinden Sozialbiirgerhous Schwabing, Freimann
_ ) ) . . 3 . Taunusstr. 29, 80807 Miinchen Soziolblirgerhaus Romersdorf, Perloch
Viele Kirchengemeinden bieten Flohmiirkte, vor allem Kinderkleider- Bereich Soziales: Tel. 2 33-3 3199 Thomas-Dehler-Str. 16, 81737 Miinchen
3 x . Bereich Arbeit: Tel. 358 31-2 00 Bereich Sozioles und Arbeit:
basare an. AuBerdem gibt es oft auch Kinder und Jugendgruppen, die _ Tel. 2 333 53 08 oder 2 33-3 52 99
allen offen stehen, es werden giinstige FreizeitmaRnahmen organisiert, Sozialbiirgerhous Orleansplatz
. . . Orleansplatz 11, 81667 Minchen, Soziolbiirgerhous Giesing, Harlaching
etc, bitte in den Pfarrdmtern nachfragen. Bereich Soziales: Streitfeldstr. 23, 81673 Miinchen
Tel. 2 33-4 80 00 oder -4 80 10 Bereich Sozioles:
Bereich Arbeit: Tel. 6 79 72-0 Tel. 233-332 98 oder 2 33-33223
Volkshochschule Bereich Arbeit: Tel. 45 67 02 00
i . . . Sozialbilrgerhous Sendling, Westpork
Das ausfiihrliche Programm und alle sonstigen wichtigen Informationen Meindlstr. 20, 81373 Miinchen Sozialbiirgerhaus Plinganserstrafe
M : ~ Bereich Sozioles: Tel. 233-336 04 Plinganserstr. 150, 81369 Miinchen
der VHS-Miinchen finden sie unter www,vhis-muenchen.de Barstck Abellec Tal: 14 Saiaan titoh B i
Das Programmbuch ist {iberall erhdltlich, wo es Zeitschriften gibt, im Tel. 2 33-3 47 50 oder 2 33-3 48 00
- . . . Sozialbiirgerhous Laim, Schwanthalerhihe Bereich Arbeit: Tel. 74 89 92 00
Buchhandel, den Stadtbibliotheken und der Stadtinformation im Rathaus. Dillwaichterstr, 7, 80686 Miinchen
Di ann g . isch und ii ter Bereich Soziales: Sozialbiirgerhous Pasing
= AnmEIdung k personllch telefonisch und iiber Internet un e 233-4 28 00 oder 2 33-4 29 00 Landsberger Str. 486, 81241 Miinchen
www.mvhs.de vorgenommen werden. Bereich Arbeit: Tel. 57 95 82 00 Bereich Soziales und Arbeit:
Tel. 233-4 64 01
Sozialbiirgerhaus Neuhausen, Moosach
Ehrenbreitsteinerstr. 24, 80993 Miinchen Soziolbiirgerhous Feldmoching,
Bereich Soziales und Arbeit: Hosenberg|
Tel. 233 4 6100 Knorrstr. 101-103, 80807 Miinchen
Bereich Soziales und Arbeit:
Sozialbiirgerhous Milbertshofen, Am Hort Tel. 233-4 11 00

KnorrstraBe 101-103, 80807 Miinchen
Bereich Soziales: Tel. 2 33-4 1270
Bereich Arbeit: Tel. 35 89 34-4 00

Textquellen

Trotz grisBter Sorgfalt konnten die Urheber der Texte nicht in allen Fillen ermittelt werden.
Deren Urheberrechte werden hiermit vorsorglich und ausdriicklich anerkannt.

Es wird gegebenfalls um Mitteilung gebeten.
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