
„Rund um die Geburt“
Angebote für 

München - Berg am Laim und 
nähere Umgebung

Unterstützung und Begleitung in Schwangerschaft, 
Geburt und Stillzeit, und den ersten Lebensjahren
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Liebe werdende und frischgebackene Eltern,
das Ziel dieser Broschüre ist es, Ihnen und Ihren 
Kindern ein Netz von Unterstützung und Begleitung 
vorzustellen. Wir haben wesentliche Kontaktadres-
sen in Berg am Laim und der näheren Umgebung 
für Sie zusammengestellt und wollen Sie ermuntern, 
diese Angebote in Anspruch zu nehmen. Sie als 
Mutter und Vater haben ein Recht auf Unterstüt-
zung bei der wundervollen und manchmal auch 
schwierigen Aufgabe, ein Kind ins Leben zu bringen 
und eine Familie zu werden.
Wo finde ich Erfahrungsaustausch unter Müttern 
und Vätern?
Wo bekomme ich professionelle Begleitung?
Wo erhalte ich Information und Beratung bei Prob-
lemen?

In dieser Broschüre finden Sie viele nützliche Adres-
sen in Berg am Laim und der näheren Umgebung.
Bitte wenden Sie sich auch an Ihre Kinder- oder Hau-
särzte und -ärztinnen. Insbesondere die Vorsorgeun-
tersuchungen sind für Ihre Kinder wichtig. 
Kontakte zu anderen Eltern können helfen, sich mit 
der neuen Situation besser zu Recht zu finden und 
bieten von Anfang an Freundschaften für die Kinder.
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1. Hebammen und Geburtsvorbereitung

Hebammenhilfe kann von Beginn der Schwanger-
schaft bis zu neun Monaten nach der Geburt in 
Anspruch genommen werden. Jede Frau kann sich 
direkt ohne Rezept an eine Hebamme wenden. Die 
Kosten werden von der Krankenkasse übernommen.

Hebammen leisten:
• Persönliche Beratung auch bei Ihnen zu Hause
• Betreuung bei Schwangerschaftsbeschwerden
• Schwangerenvorsorge, Geburtsvorbereitungskurse
• Begleitung bei Hausgeburten
• Betreuung von Mutter und Kind im Wochenbett
• Hilfe beim Stillen
• Tipps zur Rückbildung
Im Einzelfall bitte nachfragen.

Unter  http://www.hebammensuche.bayern können 
Sie nach Hebammen und Verfügbarkeit in Ihrer Nähe 
suchen.

2. Stillen und Beratung Rund ums Stillen

La Leche Liga
Hilfe zu allen Fragen rund ums Stillen per Telefon 
und E-Mail durch ehrenamtliche Stillberaterinnen der 
La Leche Liga.
Stillberaterinnen für Berg am Laim (telefonisch oder 
per E-Mail):
Sonja Danzl | 81247 München | Tel. 089 / 41134177
Catherine Pilgram | 81375 München | 
Tel. 089 / 6804925
Kathleen Rose | kathleen.rose@lalecheliga.de
Homepage: www.lalecheliga.de
 
Arbeitsgemeinschaft freier Stillgruppen 
AFS ist ein ehrenamtlich arbeitender, gemeinnütziger 
Verein zur Förderung des Stillens.
Hotline 0228 / 92 95 9999 zum Ortstarif aus dem 
deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 0.42 ct. pro 
Minute.
Homepage: www.afs-stillen.de

Informationen und Beratung zum Stillen sind außer-
dem zu finden auf der Homepage des Referats für 
Gesundheit und Umwelt München.

3. Familienunterstützung

wellcome München Ost
praktische Hilfe durch ehrenamtliche Helferinnen für 
Mütter, die in den ersten Monaten nach der Geburt 
eine helfende Hand benötigen
Ansprechpartnerin: Ulrike Krus
Albert-Schweitzer-Str. 66 | 4. Stock | 81735 München
Tel. 089 / 18947122
E-Mail: muenchen.ost@wellcome-online.de
Homepage: www.wellcome-online.de
Öffnungszeiten: Di und Do 10:00 – 12:00 Uhr
Einmalige Vermittlungsgebühr 10€; Kosten: 5€ / Std. 

4. Familienzentren und Beratung

FreiRäume e.V.
Josephsburgstr. 56 | 81673 München
Tel. 089 / 22845522
E-Mail: munich@info-freiraeume.de
Homepage: www.info-freiraeume.de
• Geburtsvorbereitung
• Rückbildung
• PEKiP
• Musikgarten
• Spielgruppen
• Baby Massage
• Frauentreff mit Kindern
• Yoga

Weitere Angebote: Trageberatung, Kindernotfalltrai-
ning, Babyzeichensprache
Aktuelles Kursangebot und weitere Termine bitte im 
Internet oder per Telefon erfragen.
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Begegnungsstätte für alleinerziehende Frauen 
und Männer – Haus Dorothee
Irmengard Römer
St-Michael-Str. 88 | 81671 München 
Tel. 089 / 668708 
Fax: 089 / 2137272946
E-Mail: iroemer@eomuc.de
Homepage: www.alleinerziehende-programm.de
Sprechzeit: nach Vereinbarung und 
Fr 15:30 - 17:30 Uhr
• Offener Treff
• Geburtsvorbereitung
• Babytreff
• Verwitwete/r  Alleinerziehende/r
• Väter in / nach Trennung und Scheidung
• Beratung

Mütterzentrum Ramersdorf e.V. Offen für 
die Familie
Julia Sicheneder
Oedkarspitz Str. 20 | 81671 München
Tel: 089 / 491571
Fax: 089 / 49003866
E-Mail: info@muetterzentrum-ramersdorf.de
Öffnungszeiten: Mo- Fr 9:00 – 12:00 Uhr und 
15:00 – 18:00 Uhr
Tägliches Angebot:
• Still- und Babytreff mit Beratung

Mi 9:30 – 13:00 mit Stillberaterin der LaLecheLiga 
Catherine Pilgramm; jeden 1. Mi im Monat mit 
Hebamme Esther Hölzemann. Bereits ab Schwan-
gerschaft 

• Baby- und Krabbel- und Spielgruppen ab 
 6 Monaten
• Frühstücktreffs, Kaffeetreffs
• Kinderbetreuung 
• Basar (Frühjahr und Herbst)
• Geburtsvorbereitung, Rückbildung, Babymassage  
 (Esther Hölzemann)

SOS Beratungs- und Familienzentrum
Beratungszentrum für Eltern, Kinder und 
Jugendliche, Familien. Kostenfrei
St- Michael-Str. 7 | 81673 München
Tel. 089 / 4369080
E-Mail: bz-muenchen@sos-kinderdorf.de
Homepage: www.sos-kinderdorf.de/bzmuenchen
Babysprechstunde
Hilfen für erschöpfte, ratlose, besorgte Eltern durch 
fachlich geschulte Psychologen und Pädagogen. 
Kostenfrei
Frühe Hilfen
Information, Hausbesuche, Begleitung und Unter-
stützung für Familien mit Babys und Kleinkindern. 
Kostenfrei
Familienzentrum
Offene Angebote:
• Babymassage
• Hebammensprechstunde (kostenlos)
• Mütter- und  Vätertreff
• Eltern-Babytreff am Nachmittag
• Familiencafé, Babytreff, internationale  
 Spielgruppen (kostenlos)
• Töpfern
Kursangebote:
• Rhythmik
• Hip Hop
• Schach
• Spielerisches Bewegen
• Kinderyoga

Haus der Familie - 
Katholische Familienbildungsstätte
Eltern-Kind-Gruppen in der Pfarrei St. Michael,  
Clemens-August-Str.2 | 81637 München
Beratung für Eltern mit Schreibabys
Beratung für Kinder mit Schlafproblemen
Kornelia Ritter
Schraudolphstraße 1 | 80799 München (Schwabing)
Tel. 089 / 28 81 31 20
Homepage: www.hausderfamilie.de
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Fabi - Paritätische Familienbildungsstätte 
München e.V. -  Zweigstelle Neuperlach
Die Paritätische Familienbildungsstätte begleitet Fa-
milien von Anfang an und fördert Kinder spielerisch 
in ihrer Entwicklung. Sie ist ein guter Ort, um Anre-
gungen für den Alltag mit dem Baby und fachliche 
Informationen zu erhalten sowie sich auszutauschen 
und Kontakte zu knüpfen.
Albert-Schweitzer-Str. 66 | 81735 München (Neuperlach)
Tel. 089 / 6371623
E-Mail: neuperlach@fabi-muenchen.de
Homepage: www.fabi-muenchen.de
• Rund um die Geburt, z.B. Hebammensprech-
 stunde, Geburtsvorbereitung, Yoga, Rückbildung,
 Säuglingspflege
• Rund ums Baby (Babymassage, PEKIP, Gemeinsam
 Wachsen, Musik)
• Eltern-Kind-Angebote und Kinderkurse 
 (Montessori, Musik, Bewegung, spielerisches 
 Lernen, Malen und Gestalten)
• Offene Treffen im Baby- und Kleinkindalter
• Angebote für Eltern mit Informationsveranstaltungen  
 zu Themen im 1.Lebensjahr (kindliche Entwicklung,
 Gesundheit, Schlafen, Spielen, Sprachentwicklung)
• Kurse zur Entspannung und Gesundheit
• Säuglings- und Kleinkindberatung nach 
 telefonischer Terminvergabe (0176 / 62718513)
Die Zweigstelle Neuperlach führt ihr Angebot auch 
in Kooperationseinrichtungen in allen umliegenden 
Stadtteilen mit pädagogisch qualifizierten Kursleitun-
gen durch.

5. Aktivitäten

ESV München – Ost e.V.
Eisenbahnersportverein in der ESV Halle und 
der Berg am Laim Schule
Baumkirchnerstr. 57 | 81673 München
Tel. 089 / 4310654
Fax: 089 / 6882062
E-Mail: esv.muenchen.ost@t-online.de
Homepage: www.esv-muenchen-ost.de

Eltern- Kind- Turnen 1-3 Jahre
Beckenboden/ Rückbildung-Kurs mit Anmeldung
Sportkurse mit Kinderbetreuung:
• Total Body Power
• Rücken Fit
• Pilates
• Step
Information zu genauen Tages- und Uhrzeiten über 
die Homepage.

Maikäfertreff
Nachbarschaftstreff Maikäfersiedlung
(MAGs, Münchner Aktionswerkstatt Gesundheit)
Eltern-Kind-Gruppen auf Anfrage.
Türkische Mutter-Kind-Gruppe ab Herbst 2016
Walburga Hopf
Bad-Schachener-Str. 96 | 81671 München
Tel. 089 / 66063664 
Fax: 089 / 37410619
E-Mail: maikäfertreff@web.de
Die Angebote finden nicht in den Schulferien statt. 

ACILIM - präventive Arbeit mit Migrantenfamilien
Orleansstraße 13 | 81669 München (Haidhausen)
Tel. 089 / 44119780
Internationale Mutter-Kind Spiel- und Lerngruppe
Mo und Mi 10:00 - 13:00 Uhr
Di und Do 10:00 - 13:00 Uhr 
Mütter aller Nationalitäten mit Kindern im Alter von 
ca. 0,5 bis 4 Jahren, monatl. Kostenbeitrag von 12€ 
(4€ bei Nachweis des Sozialhilfe-/ALGII-bezugs)

6. Kindertagesbetreuung

Mit dem kita finder+ im Internet können Sie Ihr Kind 
in einer Münchner Kindertageseinrichtung anmelden 
und finden Informationen zu den Kindertagesein-
richtungen, Tagesheimen und Großtagespflegen. 

Adressen und Informationen zu Kinderkrippen und 
Kindertagesstätten können Sie sich unter folgender 
Adresse herunterladen: 
www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fu-
er-Bildung-und-Sport/Kindertageseinrichtungen.html 
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7. Krankheit und Hausbesuche der 
 Kinderkrankenschwester

Malteser Migranten Medizin -  Hilfe für Men-
schen ohne Krankenversicherung
Kostenlose, auf Wunsch auch anonyme medizinische 
Hilfe und sozial- und aufenthaltsrechtliche Beratung
Gynäkologische Sprechstunde:
Jeden  1. Und 3. Mittwoch im Monat 
von 9:30 - 11:30 Uhr
Kindersprechstunde: 
Jeden 2. Und 4. Mittwoch im Monat 
von 15:00 - 17:00 Uhr
Terminvereinbarung nicht notwendig
Malteserhaus
Streitfeldstraße 1 | 81673 München
Tel. 089 / 43608411
E-Mail: migranten-medizin-muenchen@malteser.org

Hausbesuche der Kinderkrankenschwester
Mütter und Väter nach der Geburt, sowie Familien 
mit Säuglingen und Kleinkindern bis 3 Jahre erhal-
ten eine kostenlose, individuelle Beratung zu allen 
Fragen rund ums Baby.

Beratungsangebote
• Stillen und Ernährung
• Schlafprobleme
• Schreien und die Signale des Kindes richtig deuten
• Förderung und Entwicklung des Kindes
• Impfung
• Vorsorgeuntersuchungen
• Unfallverhütung
• Informationen über Einrichtungen für Familien mit
 Kindern im Wohnbezirk
• Informationen über weitere Hilfsmöglichkeiten bei
 belastenden Lebenssituationen
• Vermittlung von entlastenden Angeboten, z.B.:
 Vermittlung an die „Frühen Hilfen“ für die Region
 Berg am Laim / Trudering – Riem

Telefonische Beratung
Tel. 089 / 233-47333
Mo - Fr 9:00 - 11:00 Uhr (danach Anrufbeantworter)

Terminvereinbarung
Tel. 089 / 233 – 47953

8. Kinderbedarf

Kinder-Secondhand
Marion Bernhardt
Rosenheimer Str. 187 | 81671 München (Ramersdorf)
Tel. 089 / 69372928
www.secondhand-kind.com
Öffnungszeiten: Mo, Di, Mi, Fr: 9:30 - 12:30 Uhr
Mo, Mi, Fr: 15:00 - 18:00 Uhr
Sowie jeden 1. und 3. Samstag im Monat 
10:00 - 13:00 Uhr

9. Stadtweite Angebote

Sozialbürgerhaus Berg am Laim / Trudering-Riem
Streitfeldstr. 23 | 81671 München
Tel. 089 / 23396808
• Vermittlung von weitergehenden Hilfen
• Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch
• Hilfen zur Überwindung besonderer persönlicher
 und sozialer Schwierigkeiten
• Beratung in wirtschaftlichen Notlagen (Wohngeld,
 Unterhaltsvorschuss)
• Vermittlung Kinderbetreuung
• Angebot der Familienhebammen im Rahmen der 
 „Frühen Hilfen“ . Zugang erfolgt über die 
 Bezirkssozialarbeit des Sozialbürgerhaus Berg am
 Laim/ Trudering- Riem.

Referat für Gesundheit und Umwelt
Gesundheitsvorsorge, Frühkindliche Gesund-
heitsförderung
Telefonische Beratung und Terminabsprache 
während der Bürozeiten 
Mo bis Fr 8:00 - 11:00 Uhr 
Tel. 089 / 233 47333
E-Mail: gfo12.rgu@muenchen.de
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Beratungsstellen für Schwangerschaftsfragen
Kostenlose Infos, Beratung und Begleitung zu allen 
Fragen rund um Schwangerschaft und die erste Zeit 
mit Kind (gesetzlichen  Regelungen , finanziellen  
Leistungen, Angeboten und Hilfen für Schwangere 
und junge Familien, Vermittlung von Beihilfen der 
„Landesstiftung Hilfe und Mutter und Kind“,  bei 
Lebens- und Partnerschaftskrisen)

Evangelisches Beratungszentrum München
Landwehrstr. 15 Rgb (staatlich anerkannt)
Tel. 089 / 59048150 
Homepage: www.ebz-muenchen.de
Frauen beraten e. V. (staatlich anerkannt)
Herzog-Wilhelm-Str. 16 
Tel. 089 /  5999570
Lindenschmitstr. 37 
Tel. 089 / 7472350
Albert-Schweitzer-Str. 66
Tel. 089 / 678041040
Homepage: www.frauen-beraten.de
Landeshauptstadt München (staatlich anerkannt)
Referat für Gesundheit und Umwelt
Bayerstr. 28a, Tel. 089 / 23347871
Homepage: www.muenchen.de/schwangerenberatung
Landratsamt München
Mariahilfplatz 17 
Tel. 089 / 622-0
Homepage: www.landkreis-muenchen.de
Pro Familia OV – München e. V. 
(staatlich anerkannt)
Türkenstr. 103
Tel. 089 / 3300840
Bodenseestr. 226 
Tel. 089 / 8976730
Blodigstr. 4
Tel. 089 / 3144425
Homepage: www.profamilia.de
Sozialdienst katholischer Frauen e. V. München
Dachauer Str. 48
Tel. 089 / 55981227 
Homepage: www.skf-muenchen.de

Angebote der Beratungsstelle für Natürliche 
Geburt und Elternsein e.V.
Häberlstr. 17 Hof | 80337 München
Mo, Mi, Do, Fr:  9:00 - 13:00 Uhr sowie 
Di und Do: 15:00 - 17:00 Uhr
Tel. 089 / 5506780
E-Mail: buero@haeberlstrasse-17.de
Homepage: www.haeberlstrasse-17.de
Beratung zur Pränataldiagnostik (auch mit Dol-
metscher, auch Gebärdensprache)
Geburtsvorbereitungskurse (deutsch, englisch, 
spanisch)
Doula- Team Häberlestrasse: Konstante Beglei-
tung während der Geburt
Tel. 089 / 5509780
Offene Treffs
Selbsthilfegruppen
• Offene Hebammensprechstunde ab August 2016
• Unerfüllter Kinderwunsch Tel. 089 / 55067814
• Frühcheneltern  Tel. 089 / 55067813
• Krise rund um die Geburt Tel. 089 / 5506780
• Sternenkinder- glücklose Schwangerschaft  
 Tel. 089 / 6426888
• Zu früh geboren Tel. 089 / 4484352 und 
 089 / 54404806

kbo Kinderzentrum München
Das kbo Kinderzentrum München ist spezialisiert auf 
die frühe Diagnostik und Therapie von Entwicklungs-
störungen und Behinderungen.
Heiglhofstr. 63 | 81377 München
Tel. 089 / 710 090
E-Mail: info-kinderzentrum@kbo.de
Homepage: www.kbo-kinderzentrum-muenchen.de
Sprechstunde für Schreibabys mit Terminvereinbarung: 
Tel. 089 / 710 09 330
Schreibaby Krisentelefon am Mi, Fr, Sa, So und Feier-
tage 19:00 - 22:00 Uhr 
Tel. 0800-7100900 (kostenfrei)
 
Haushaltshilfen für Familien/ Familienpflege
FamilienpflegerInnen leisten Überbrückungshilfe 
in Notsituationen. Für die Vermittlung einer Haus-
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haltshilfe im Krankheitsfall ist die Zustimmung der 
Krankenkasse erforderlich. Ansonsten ist die Leis-
tung privat zu bezahlen. Folgende Aufgaben werden 
übernommen:
• Entlastung der Mutter
• Säuglingspflegekurs
• Betreuung und Versorgung der Kinder
• Mithilfe bei der Pflege kranker oder behinderter
 Familienmitglieder
• Weiterführung des Haushalts 
Einrichtungen, die Haushaltshilfen vermitteln:
Evangelischer Pflegedienst München e.V.
Tel. 089 / 3220860
Diakonie Hasenbergl – Passt GmbH
Tel. 089 / 18917480
Familienpflegewerk des KdFB, Station München 
Stadt und Land
Tel. 089 / 37508195
Netzwerk Geburt und Familie
Tel. 089 / 530751012
Stiftung Kath. Familien- und Altenpflegewerk
Tel. 089 / 5809191

Krisendienst Psychiatrie München
Soforthilfe bei seelischen Krisen jeder Art
Krisenzentrum Atriumhaus
Bavariastr. 11 | 80336 München
Tel. 089 / 7295960
Täglich 9:00 - 21:00 Uhr

Schatten&Licht e.V.
Selbsthilfegruppe, sowie Einzel-, und Paarberatung 
zum Thema  „Psychische Krisen rund um die Ge-
burt“ in deutscher, englischer, französischer und 
spanischer Sprache in der Beratungsstelle für Natürli-
che Geburt und Elternsein in der Häberlstraße 17.
Ulrike Wecker
Tel. 08145 / 1868
E-Mail: uli.wecker@haeberlestrasse-17.de
Homepage: schatten-und-licht.de

10. Notfallkontakte

Bereitschaftspraxis am Elisenhof
Prielmayerstraße 3 | 80335 München
Tel. 116 117 (kostenfrei)
Ärztlicher Notdienst:  
Mo, Di, Do: 19:00 - 23:00 Uhr
Mi, Fr: 14:00 - 23:00 Uhr
Sa, So, Feiertag: 8:00 - 23:00 Uhr

Bereitschaftspraxis Münchner Kinderärzte
Kinderklinik München-Harlaching
Sanatoriumsplatz 2 | 81545 München
Tel. 089 / 62102877
Sa, So, Feiertag: Sprechzeiten 9:00 - 20:00 Uhr

Dr. von Haunersches Kinderspital
Kinderklinik und Kinderpoliklinik der LMU München
Lindwurmstr. 4 | 80337 München
Pädiatrischer Dienstarzt/ärztin: über die Pforte, 
Tel. 089 / 440052811

kbo Kinderzentrum München
Schreibaby Krisentelefon 
Mi, Fr, Sa, So und Feiertage 19:00 – 22:00 Uhr 
Tel. 0800 - 7100900 (kostenfrei)

NOTFALL:
Rettungsleitstelle München: 112
Wenn nicht lebensbedrohlich: 19 222
Giftnotruf: 19 240
Kinderärztlicher Notdienst: 55 17 71
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