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Gefördert durch die

Kinder- und Familienzentrum Am Südpark 
Caritas

 Boschetsrieder Straße 153
 Tel. 089 78016660
 famlienzentrum-suedpark@caritasmuenchen.de 
 www.familienzentrum-suedpark.de
 Familien mit Kindern von 0 bis 11 Jahren

 Eleonore-Romberg-Str. 8
 Tel. 089 309043810
 info@gll-muenchen.de 
 www.gll-muenchen.de
 Erwachsene mit und ohne geistige Behinderung, die integrativ  
zusammen leben möchten

Das Kinder- und Familienzentrum ist ein Begegnungsort, in dem Mütter 
und Väter mit ihren Kindern Kontakte knüpfen, Entlastung und Anerken-
nung finden können. Die Gruppen und Treffs dienen der Entspannung 
aber auch der gegenseitigen Beratung, Bildung und Weiterbildung.  
Die Interessen und Bedürfnisse der Familien stehen im Mittelpunkt.

In den Wohngemeinschaften des Vereins leben Menschen mit und  
ohne Behinderung zusammen – selbstverständlich, solidarisch und  
auf Augenhöhe. 
Die Bewohner*innen ohne Behinderung unterstützen ihre Mit- 
bewohner*innen mit Behinderung dabei in ihrem Alltag.

Mirembe Wohnprojekt 
IMMA e.V.

Integrative Wohngemeinschaft Sendling 
Gemeinsam Leben Lernen e.V. 

 Tel. 089 55054790
 mirembe@imma.de 

Diese Broschüre entstand im Rahmen der  
REGSAM-Schwerpunktarbeit JQO & EON-Gelände

AWO Flexiheime Südpark 
AWO München-Stadt

 Boschetsrieder Straße 151/155
 Tel. 089 89059704, Mobil: 0151 42471638
 flexi-suedpark-leitung@awo-muenchen.de 
 www.awo-muenchen.de/spezielles/flexi-heime/ 
awo-wohnungslosenhilfe

 Sprechzeiten: Mo-Fr 10.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
 Für wohnungslose, erwachsene Einzelpersonen und Paare,  
akute und längerfristige Wohnungslosigkeit

Bettplätze in kleinen Wohneinheiten  
(Einzel- und Doppelappartements)
Belegung über Fachbereich Wohnen und Unterbringung –  
Referat Jugend- Flüchtlings- und Wohnungslosenhilfe
Beratung und Unterstützung im Hinblick auf eine realistische,  
positive und langfristige Wohnperspektive

Nachbarschaftstreff Südpark 
Quarter M

 Eleonore-Romberg-Str. 20
 Tel. 089 32965279
 ntsued@quarterm.de 
 www.nt-suedpark.de
 Sprechzeiten: Mo/Do: 15.00-18.00 Uhr, Di: 10.00-13.00 Uhr 
 Bewohner*innen von 0 bis 100 im Quartier “Am Südpark”  
und nähere Umgebung

Die Räume können von Nachbar*innen genutzt werden, wenn sie 
gemeinsam mit anderen ihre Ideen und Projekte umsetzen, Gruppen 
gründen oder Aktionen für ein buntes und lebendiges Stadtviertel 
planen wollen. 
Die Treffleitung unterstützt, vernetzt und gibt Informationen zu  
sozialen Einrichtungen und über das Stadtviertel.
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Resettlement-Wohnen 
IG – InitiativGruppe e.V.

 Tel. 089 748088932
 resettlement-wohnen@initiativgruppe.de 

Bezirksausschuss 19 Thalkirchen,  
Obersendling, Forstenried, Fürstenried, Solln

Haus der Familie 
Katholische Familienbildungsstätte

 Machtlfingerstr. 5
 Tel. 089 2881310
 info@hausderfamilie.de 
 www.hausderfamilie.de 
hausderfamiliemuenchen

 Familien in der Region 19. Auch in den Standorten Elternschule 
Menzing, Außenstellen in Gern und Nordhaide

Familienbegleitung und Familienberatung
Im Kursbetrieb Schwerpunkt Familien mit 0- bis 5-jährigen Kindern 
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•  Beratung
•  Hebammensprechstunde
•  Sternenkinder-Sprechstunde

•  Kita-Finder-Beratung
•  Offener Bereich
•  Teilnehmer*innencafé

BEO Wohnprojekt 
KINDERSCHUTZ MÜNCHEN

 Schertlinstr. 6b (JQO – rotes Gebäude)
 Tel. 089 2317167000
 beo-wp-el@kinderschutz.de 
 www.kinderschutz.de/Angebote/Migration-Gefluechtete/ 
BEO-Wohnprojekt

 Für männliche* heranwachsende Geflüchtete  
im Alter von 18 bis 25 Jahren

Das BEO Wohnprojekt mit 156 Einzelzimmern ist ein Angebot für 
männliche* unbegleitete heranwachsende Geflüchtete zwischen 18 
und 25 Jahren in schulischer, beruflicher oder universitärer Ausbildung. 
Die jungen Männer* werden sozialpädagogisch und psychosozial  
begleitet, um sie während der Ausbildung zu fördern und um eine 
nachhaltige Integration sowie gesellschaftliche Teilhabe zu ermög-
lichen.  
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Caritas Beratungsstelle für Eltern, Kinder,  
Jugendliche und Familie – Obersendling 
Caritas

MIKADO – Jugendkultur und Bildung  
IG – InitiativGruppe e.V. 

SchlaU  
Trägerkreis junge Flüchtlinge e.V. 

SchlaU-Werkstatt  
SchlaU-Werkstatt für Migrationspädagogik gGmbH

Landeshauptstadt München 
Sozialreferat Sozialbürgerhaus-Süd

Café Netzwerk  
Kreisjugendring München-Stadt 

FiBS – Frauen in Beruf und Schule  
IG – InitiativGruppe e.V. 

buntkicktgut – interkulturelle Straßen- 
fußball-Liga München
IG – InitiativGruppe e.V.

 Schertlinstr. 2 (JQO – oranges Gebäude)
 Soziales:

 Tel. 089 23396800
 sbh-sued.soz@muenchen.de  
Jobcenter:

 Tel. 089 453550
 jobcenter-muenchen.sbh-sued@jobcenter-ge.de 
 Die Münchner Sozialbürgerhäuser sind erster Ansprechpartner, wenn 
Sie sich in einer sozialen Notlage befinden – SBH-Süd für Bürger*innen  
des 19. und 20. Stadtbezirks

 Schertlinstr. 4 (JQO – grünes Gebäude)
 Tel. 089 748088960
 fibs@initiativgruppe.de 
 www.initiativgruppe.de
 Frauen mit Migrationsbiographie

Hilfe erhalten alle Münchner*innen unabhängig von Geschlecht,  
kultureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion, Weltanschauung,  
Behinderung und sexueller oder geschlechtlicher Identität.

Förderung von Migrant*innen, die sich auf dem Münchner Arbeitsmarkt 
eine berufliche Perspektive aufbauen wollen. Die Angebote sind so kon-

 Schertlinstr. 2a (JQO – oranges Gebäude)
 team@buntkicktgut.de 
 www.buntkicktgut.de 
buntkicktgut

 Für Kinder und Jugendliche

 Schertlinstr. 4 (JQO – grünes Gebäude)
 www.cafe-netzwerk.de

 Café Netzwerk digital:
 089 54832700
cafenetzwerk

 Café Netzwerk analog:
 089 54832701
cafenetzwerk_analog

 Für junge Menschen von 10 bis 27 Jahre

Förderung von Bewegung und des gemeinsamen Erlebens von sportlicher 
Aktivität in der Gruppe. Stärkung von sozialen Kompetenzen wie Team-, 
Kommunikations- und Konfliktfähigkeit sowie Verantwortungsbewusstsein.

Café Netzwerk digital:
Medienpädagogische Angebote, offener Treff, PC Turniere, Workshops  
für Schulklassen (Anti-, Cybermobbing, Sicher im Netz, Sozialtraining, 
PC-Führerschein etc.)

Café Netzwerk analog:
Offener Treff, Werkstatt (Entwerfen, Bauen, 3D-Drucken, Lackieren),  
Billard, TT, Kicker, Graffiti etc.

Die SchlaU-Werkstatt entwickelt kostenfreie Unterrichtsmaterialien  
für Deutsch als Zweitsprache unter: www.schlau-lernen.org
Für pädagogische Fachkräfte und Ehrenamtliche bieten wir ein viel- 
fältiges Angebot an Workshops und Weiterbildungen zu den Themen 
Deutsch als Zweitsprache und diskriminierungskritische Pädagogik. 
Für Klassenverbände und Jugendgruppen gestalten wir Empowerment-
Workshops. Das Veranstaltungsangebot gibt es unter:  
www.schlau-werkstatt.de 

 Schertlinstr. 4 (JQO – grünes Gebäude)
 Tel. 089 72449060
 eb-obersendling@caritasmuenchen.de 
 https://erziehungsberatung-muenchen.de/unsere-standorte/ 
caritas-obersendling

 Sprechzeiten: Mo-Do: 8.30-13.00 Uhr, Termine nach Vereinbarung 

 Schertlinstr. 4 (JQO – grünes Gebäude)
 Tel. 089 41119310
 info@schlau-schule.de 
 www.schlau-schule.de
 Bildungseinrichtung für junge Geflüchtete  
im Alter von 16 bis 25 Jahren

 Schertlinstr. 4 (JQO – grünes Gebäude)
 Tel. 089 411193120
 info@schlau-werkstatt.de 
 www.schlau-lernen.org, www.schlau-werkstatt.de
 Pädagogische Fachkräfte und Ehrenamtliche, Jugendliche und  
junge Erwachsene

Unser Beratungsangebot steht allen Eltern, Kindern, Jugendlichen und 
Familien unabhängig von persönlicher Lebenssituation, Nationalität, 
Konfession und Weltanschauung kostenfrei zur Verfügung.

 Schertlinstr. 6 (JQO – rotes Gebäude)
 Tel. 089 7480889
 mikado@initiativgruppe.de 
 https://jugendarbeit.initiativgruppe.de 
mikado_projekt

 Für junge Menschen bis 27 Jahre

Musik: Instrumental- und Gesangsunterricht und musikalische  
Gruppenangebote
Theater: Improtheater, Forumtheater und Unsichtbares Theater
Angebote für Mädchen* und junge Frauen*
Queer*Yourope: Empowermentprojekt für queere Jugendliche und 
junge Erwachsene mit Migrationsbiographie/Schwarze Heranwach-
sende/junge Menschen of Color, die von Rassismen und zusätzlich von 
LSBTI-Diskriminierung betroffen sind
UMdieWELT: Angebote im Bereich Nachhaltigkeit, Umwelt und soziale  
Gerechtigkeit
IG-Jugend: Jugendverband der InitiativGruppe e.V.

1

1

10

3

3

13

5

6

5

11

8

8

2

2

12

4

14

7

6 7

9

zipiert, dass sie für Mütter gut zugänglich sind. Dies bezieht sich sowohl 
auf die Unterrichtszeiten als auch auf die Qualifizierungsziele, die auch 
eine Berufstätigkeit in Teilzeit ermöglichen.  
Angebote:
•  Berufliche Beratung zur Berufswegplanung
• Kurse zur beruflichen Neuorientierung
• Vorbereitung auf den Mittelschulabschluss
• Qualifizierung zur Buchhaltungsfachkraft
• Vorbereitender Lehrgang zur „Staatlich anerkannten  

Hauswirtschafterin“
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