REGSAM

REGSAM 20 Hagern
Facharbeitskreis alte Menschen / OAG

Der
REGSAM- Facharbeitskreis flir alte Menschen
in Hadern stellt sich vor

Sprecher: Martin Becker Sozialblrgerhaus

Plinganserstralte 150, 81369 Miinchen
Tel.: 089-233-34828, Fax: 089-233-34814
E-mail: martin.becker@muenchen.de



Zusammensetzung und Aufgaben

Diese Dienste nehmen am REGSAM-Facharbeitskreis
alte Menschen teil

Alten- und Servicezentrum
Kleinhadern-Blumenau

Seniorenvertretung

VdK

Hadern

Pflegedienst
( ,Pflege daheim®)

Betreuungsverein

des SKF
REGSAM-

Mobile ambulante
Reha Laim

Betreungsbdro der
Caritas in der
Altenwohnanlage
Konrad-Dreher-Str.

\ Moderation

Kirchengemeinde
(Simeonsgde.)

Sozialburgerhaus Plinganserstr. :

Bezirkssozialarbeit
Fachstelle h&usl. Versorgung
Betreuungsstelle

Nachbarschaft
Neuhadern (Nachb.hilfe)

Erwinschte Teilnehmer

Weitere Pflegedienste, Sozialstationen, Tagespflegen, Kirchengemeinden,
Gerontopsychiatrischer Dienst

Aufgaben

Erkennen der Problem- und Bedurfnislagen der Seniorinnen und Senioren von

Hadern

Artikulation der Bedarfe und Bedarfsplanung in Zusammenarbeit mit der

Stadtverwaltung, dem Bezirksausschuss und den beteiligten Einrichtungen in der

Region

Erarbeiten von Lésungsvorschlagen

Verbesserung der Zusammenarbeit der Dienste fur schnelle Vermittlung von Hilfen

Information und Weiterbildung im lokalen Netzwerk

REGSAM-Facharbeitskreis alte Menschen, Hadern




Methodik und Themen

Methodik

REGSAM-
Facharbeitskreis
alte Menschen,
Hadern

REGSAM-
Facharbeitskreis
alte Menschen,

Laim

= Netzwerkpflege
= Moderation

= Arbeitskreise

REGSAM-
Facharbeitskreis
alte Menschen,

= |Informationsaustausch, z.B. mit den / Woestend

benachbarten Facharbeitskreisen

Sitzungsfrequenz:

ca. 3 x jahrlich plus weitere Treffen in themenbezogenen Arbeitsgruppen, auBerdem 1 x
jahrlich Treffen im Gberregionalem Facharbeitskreis der angrenzenden Stadtbezirke
zum Informationsaustausch

Bearbeitete Themen, Kooperationen von 2004 bis 2007

» Stadtteilfihrer Hadern flir Seniorinnen und Senioren (2004 Erstauflage, Neuauflage
flr 2008 in Bearbeitung)

» Nachbarschaftstage Hadern (jahrlich)

» Informationsabend flr Hausarzte, Apotheken und soziale Dienste aus Hadern
(2005)

» Grindung eines “Informationsverbundes Demenz” in Kooperation mit den
benachbarten Facharbeitskreisen. Erster Termin im Oktober 2007.
RegelméaBige Offentlichkeitsveranstaltungen sollen Haderner Blirgerinnen und
Birger Gber die regionalen Angebote flir demenzerkrankte Menschen informieren.
Durch dieses niedrigschwellige Angebot sollen die betroffenen Personen friihzeitig
die notwendige Hilfen erhalten. Hierzu ist vorgesehen, dass zweimal jéhrlich in
einem Alten- und Servicezentrum eine Veranstaltung mit Impulsreferat stattfindet.
Nach dem Vortrag sollten die Zuhérer in einer Bérse unmittelbaren Kontakt zu den
Diensten aufnehmen kénnen.
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Methodik und Themen

Themen fir 2008

» Neuauflage des Stadtteilfiihrers Hadern fir Seniorinnen und Senioren (in
Bearbeitung)

= Prifung ehrenamtlicher Ressourcen fiir auslandische Seniorinnen und Senioren

= Broschure/Informationsblatt Gber wirtschaftliche Hilfen

» Besichtigung eines Pflegeheimes mit neuem Pflegekonzept

= Nachbereitung des ersten Termines des Informationsverbundes Demenz. Aufgrund
der geringen Teilnahme von Betroffenen ist das Konzept zu Gberprifen. Davon

ausgehend werden weitere Termine vorbereitet bzw. in einer modifizierten Form
angeboten.

Martin Becker
Facharbeitskreissprecher
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